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Psychosomaltische Fachkiimk
Maolzon im Dahme - Sproowald - Kroos

,0rogen und Lifestyle*

3. Berlin Brandenburger Suchttherapietage
27.-29.10.2011

Kick ohne Drogen

Wirkungs- und Genussalternativen zu positiver Suchtmittelwirkung
durch Aquivalenzangebote im therapeutischen Alltag

mit Erlebnistherapie



,Drogen und Lifestyle*

1.Lifestyle und ,,seine* Drogen
2.Konsummuster — Trends der Gesellschaft

3.Konsumentengruppe: Jugendliche u. junge
Erwachsene

4.Erlebnistherapie — therapeutisches Angebot
an Jugendliche u. junge Erwachsene in der
Fontane Klinik
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,Drogen und Lifestyle*

Lifestyle

* in den 20igern aus dem amerikanischen tlbernommen
e umfasst ,,modernes® Lebensgefiihl und die Berlcksichtigung
aktueller Leitbilder einer Gesellschaft und deren Gruppierungen

e das Individium strebt in seinen Aktivitaten (Sport, Erndhrungsform, Korperform und
Leistungsideale, berufliche Ziele, Freizeitgestaltung, Erlebnis*“organisation®,
Gesundheits“herstellung®, Gesundheitsfiirsorge etc.) eine Annaherung an

Leitbilder und Realisierung von Vorteilen an
Prof. Dr. Staib: Hessisches Arzteblatt 11/2000
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Psychosomaltische Fachkiimk

Wirkstoffe, welche dem Erreichen dieser Ideale dienen:

o Partydrogen® — oder synthetische Drogen oder Designerdrogen
 Cannabis, Designerdrogen (Ecstasy), Amphetamine (Speed),
Halluzinogene (LSD), Kokain

e Haarwuchsmittel
 Adipositastherapeutika
 Stoffwechselblocker
o Appetitzlgler
 Fettsimulatoren u. Fettersatzstoffe
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Psychosomaltische Fachkiimk

Exkurs: Ecstasy In seiner (Ziel) Wirkung

« MDMA = Methylendioxy-methamphetamin

 Ausschittung Neurotransmitter Serotonin mit Wirkdauer 3-5h

 Wirkung nach 20-60min., nach 2h langsames abklingen

« amphetamintypische Aktivierung & Stimulierung ( geringe halluzinogene)

* Erleichtert Kontakt zu sich selbst (Gefiihle, Gedanken, Sinnesreize) und

» Erleichtert Kontakt zu anderen Menschen (eingehen/Empathie, ,,Heartopener)

e ... ,,auf Pille bin ich gltcklicher, sozaler, freundschaftlicher und zugewandter,
meine Angste und Hemmungen verschwinden...

H. Gerhardt in Hessisches Arzteblatt 11/2000
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Konsummuster

Schivelbusch (1980): ,,...jede geschichtliche Phase verfligt tUber diejenigen
Rauschmittel, die sie verdient, die sie benétigt und die sie vertragt.
Drogengebrauch und Suchtverhalten konnen somit als Spiegel des Zustands einer
Gesellschaft betrachtet werden*

» 60iger: Jugendsubkultur (Hippies) gegen Leistungsgesellschaft — Riickzug und
Ausstieg mit Cannabis und LSD

« 70iger: Resignation, Rickzug und Isolation der Jugend mit Heroin u.a. ,,Downer*

» 80iger: wieder Leistung und Erfolg Leitwerte — Drogen die Leistung, Kraft und
Ausdauer stimulieren — Speed und Kokain

* 90iger: Schnelligkeit und Schnelllebigkeit (Speed und Ecstasy) und individuelles
Vergnigen im Fokus (polyvalenter Gebrauch — Kombination nach Funktion)

 Schroers 1999: ,,Wahrnehmungsverandernde Drogen ....als Genussmittel, mit
dem Ziel der Erlebnissteigerung wie auch zur Erholung und Entspannung.“
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Konsumentengruppe:

Jugendliche und junge Erwachsene oen i Oghme” Soecun” i

Hier: Drogenkonsum als jugendspezifische Experimentier- und Risikoverhaltens,
um alters-, entwicklungs-, ereignis- und lebenslagenspezifischen Bedirfnisse zu
befriedigen

Drogenkonsum sibereisen  kastner 1985)

1. kann der demonstrativen VVorwegnahme des Erwachsenenalters dienen;

2. kann eine bewulite Verletzung elterlicher Kontrollvorstellungen zum Ausdruck
bringen;

3. kann Ausdruck fiir sozialen Protest und gesellschaftliche Wertkritik sein

4. kann ,,Instrument* bei der Suche nach grenziberschreitenden,
bewulitseinserweiternden Erfahrungen und Erlebnissen sein

5. kann Versuch sein, sich auf einfache Weise Entspannung durch Genuss zu holen
6. kann Teilhabe an subkulturellen Lebensstilen symbolisieren wordionne, 1995)
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Mg = SO0 HroE
Beriin - Brandenburg

Konsumentengruppe: Jugendliche und junge Erwachseneﬁ

« Haupkonsumenten von Partydrogen: Jugendliche & junge Erwachsene
o 2-4 % der 15-25 jahrigen konsumieren Ecstasy
» Einstiegsalter: bei M&dchen 12-13 Jahre, beil Jungen 14-15 Jahre

» 16-18 jahrige sind die grote Konsumentengruppe bei Ecstasy, Amphetamine,
LSD und Kokain (1)

» da: ,,Medikamenten-Touch* und appetitztigelnd und gewichtsmindernd — 50 %
Frauen (relativ hoher Anteil), bis 18 Jahre sogar groRer
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Ein ressourcenorientierter Ansatz in der
Therapie von Suchtkranken
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Psychosomaltische Fachkiimk

Entwicklung der Erlebnistherapie an der Fontane - Klinik

Winter 1994/95

gut ein halbes Jahr nach Eréffnung der Fontane-Klinik, entstand die Idee klassische
Outdoor-Elemente wie das Kanufahren und das Klettern in den stationdren
Therapieprozess der Klinik mit einzubinden.

Frihjahr 1995

Zusammen mit Herrn Nico Schad, Dipl.-Psychologe, Leiter der Outward-Bound-Schule
Schwengen wurden Maglichkeiten einer Umsetzung erlebnispadagogischer Elemente in
den Therapiebetrieb besprochen, diskutiert und Konzepte erarbeitet

Frihjahr/Sommer 1995

am 18m hohen Abgasschornstein unserer Klinik werden zwei Kletterrouten mit
Knstlichen Griffen eingebohrt und mit zwei Toperope - Umlenkern versehen (die
Kletterwand war bis vor kurzem die HOchste in Berlin und Brandenburg). Zusatzlich
entstand an der Seitenfront des Hauses der Haustechnik eine Boulderwand.
Abnahme vom TUV-Brandenburg am 05.12.95



Entwicklung an der Fontane - Klinik @ ..
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HIEFDSEEEES
hielt H. Koth zu seinem Vorhaben einen Vortrag in der Klinik. BastilErgrwianig
September 1995

startete startetet erste erlebnistherapeutische Bezugsgruppe.

Friuhjahr 1996

wurde noch eine zweite Therapiegruppe mit dem Schwerpunkt “Erlebnistherapie” ins
Leben gerufen

entstand ein Niedrigseilgarten auf dem Gelénde der Fontane-Klinik, Parallel entstand
ein spezielles “Erlebnistherapieprogramm?” fiir die Indikationsgruppen.

September 1996

1.Fachtagung Erlebnistherapie in der Fontane-Klinik;

Marz 1998

2. Fachtagung Erlebnistherapie in der Fontane-Klinik;

3.-5. Mai 2006

Workshop auf dem 19. Kongress des Fachverbandes Sucht in Heidelberg
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Maizen im Dakme - Sproowald - Hrois
Beriin - Brandenburg

» Reformpdadagogik in 20er Jahre als Reaktion auf Bildungspolitik in
den sich durch Technisierung und Industrialisierung veranderten
gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und sozialen Strukturen

1920 griindete Kurt Hahn mit Max von Baden in Schlo3 Salem die
erste Internatsschule (Landeserziehungsheim)

1941 erste ,,Short Term School* in Aberdovy von Hahn und
Schiffsreeder L. Holt gegrindet — neuer Name: Outward Bound

Ziel:  ganzheitliche Entwicklung des jungen Menschen, insbesondere
seiner Charakterbildung und Personlichkeitsentfaltung



Erlebnistherapie

Symptome des Patienten Gesellschaft:

Verfall der

=korperlichen Tauglichkeit (u.a. durch Sucht
und Drogenkonsum)

=der Initiative,

=der Sorgfalt und

=der menschlichen (An-)Teilnahme
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Psychosomaltische Fachkiimk
Maolzon im Dahme - Sproowald - Kroos
Berlin - Brandenburg

1. Korperliches Training

um die physische Gesundheit, Mut und EntschluBkraft zu férdern und das
Selbstwertgefihl zu starken (Training bedeutet Selbsttiberwindung und starkt
die Willensbildung, mit Training erreicht man Ziele).

2. Expedition
als Ausfihrung eines Plans mit Antizipation, Sorgsamkeit, EntschluRkraft
und Ausdauer sowie Selbstliberwindung

3. Projekt
als insbesondere geistige Téatigkeit bestehend aus Aufgabenstellung mit
Zielen.

4. Rettungsdienst
als wichtigstes Element bezeichnete er den Dienst am Néachsten durch
energische (An-) Teilnahme und konkrete Handlung.
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Psychosomaltische Fachkiimk
e e E

i
Beriin - Brandenburg

Erlebnispadagogik (Bernd Heckmair und Werner Michel 1998):

« ist eine handlungsorientierte Methode und will durch
exemplarische Lernprozesse, in denen junge Menschen vor
physische, psychische und soziale Herausforderungen gestellt
werden, diese in ihrer Personlichkeitsentwicklung fordern und sie
dazu beféhigen, ihre Lebenswelt verantwortlich zu gestalten.

Fir diesen Lernprozess gibt es drei zentrale Komponenten:
« die Natur, das Erlebnis und die Gemeinschaft

(bei anderen Autoren: + Risiko; + selbst bestimmtes Lernen)
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Psychosomaltische Fachkiimk
Maotzen im Daphme H.:J."ﬂe’.'w.‘]lf‘.l’- Hreis
Beriin - Brandenburg

Psychotherapie (nach Strotzka 1975) ist:

* ein bewusster und geplanter interaktioneller Prozess

e zur Beeinflussung (Veranderung) von Verhaltensstorungen &
Leidenszustanden,

* die in einem Konsensus (md&glichst zw. Pat., Therapeut u. Bezugsgruppe) fur
behandlungsbedurftig gehalten werden,

» mit psychologischen Mitteln (durch Kommunikation), meist verbal aber auch
averbal

* in Richtung auf ein definiertes, nach Mdglichkeit gemeinsam erarbeitetes Ziel
(Symptomminimalisierung u./o. Strukturdnderung der Personlichkeit)

e mittels lehrbarer Technik

» auf der Basis einer Theorie des normalen und pathologischen Verhaltens
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Psychosomaltische Fachkiimk
Maolzon im Dahme - Sproowald - Kroos
Beriin - Brandenburg

Erlebnistherapie (Siegfried Fackler und Philipp Raff 1998):

* ist ein handlungsorientierter psychotherapeutischer Ansatz, bei dem
eine Gruppe in der Natur eine Reihe ausgewéhlter Aktivitaten
durchfihrt. Der Gruppenprozess, die nattrliche Umgebung und die
verschiedenen Handlungsformen wirken dabei so zusammen, dass sie
dem Einzelnen individuelles und ganzheitliches Erleben ermdglichen.
Ganzheitliches Erleben bedeutet, dass Erfahrungen auf korperlicher,
affektiver und kognitiver Ebene gemacht werden, die zueinander in
Beziehung stehen. Durch bewusste und unbewusste Verarbeitung des
Erlebten sollen beim Einzelnen Veranderungen im therapeutischen
Sinne angeregt werden. Aufgabe des Therapeuten ist es dabei, diesen
Verdnderungsprozess zu fordern.
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alische Fachiiimk
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Peychosomg
Maolzon im Dahme - Sproowald - Kroos
Beriin - Brandenburg

Erlebnistherapie:

* ist kein eigenstandiger Ansatz mit vorhandenen Theoriegebaude

* ist eher ein therapeutisches Erganzungsverfahren mit sich erganzenden
Perspektiven aus:

» dem Feld abenteuer- und erfahrungsorientierten Lernens

» dem Feld der humanistischen Psychologie

» dem Feld der systemischen Psychologie und Psychotherapie
» dem Feld der Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik

e orientiert sich an Konzepten der Erfahrungsorientierung, Ganzheitlichkeit,
Wachstumsorientierung und Selbstorganisation,

» basiert auf Ansatz des handlungsorientiertes Lernen an Herausforderungen



Phasen der Verand

erung

nach Prochaska et al. 1994

Pat. greifen zum Teil auf altes
Verhaltensrepertoire zuriick

ckfall

Welche
Konsequenzen .
hat mein Stabilisierung
Verhalten /
Handeln?
- Aktion

Zuversicht es zu schaffen, bereit
zu handeln, etwas Neues
auszuprobieren
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Psychosomaltische Fachkiimk
Maizon im Dahme - Sproowald - Kroos
Beriin - Brandenburg

—

Pra-Kontemplation

Kontemplation

Veranderungsmotivation; ,,Es

Wenig

gibt kein Problem!*

Veranderungsmotivation
entsteht allméhlich; ,,Ich
habe ein Problem und will
mich mal damit
beschéaftigen*

vV
.‘Vorbereltung

Veranderungswunsch und Plan
vorhanden; ,,Mein Problem ist
klar, ich will und muss was
verandern*
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Psychosomaltische Fachkiimk
Maolzon im Dahme - Sproowald - Kroos
Beriin - Brandenburg

Aufgabe des Therapeuten

 VVeranderungsprozess fordern als Anwalt der Ambivalenz mit
dem

o Zlel: Patient erlebt seine eigene Ambivalenz (Spannung und
Stress) und soll aus dieser Ambivalenz heraus eine
Entscheidung treffen, hinter der er steht. Er muss die
Konsequenzen tragen.



Veranderungen bewirken mit therapeutisches Konzept

der Grenzerfahrungen tONTy g
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- die Grenze zwischen dem Alten und dem Neuen -

Maizen im Dakme - Sproowald - Hrois
Beriin - Brandenburg

3 Modelle des Erfahrungs- und VVeranderungsprozesses an der Grenze

1.

,,processing at the edge* (Luckner & Nadler 1997) kennzeichnet
Innerpsychischen und interaktiven Signale und Prozesse, an denen
therapeutische Interventionen ankntipfen kénnen

,,Adventure based Learning Process* (Luckner & Nadler 1997) zeigt
die Einbettung der Grenzerfahrungen im erlebnistherapeutischen
Kontext

,,Interaktives Modell des Ungleichgewichts* (Handley 1994) zeigt
Aspekt der Dynamik des Ungleichgewichts als spannungsgeladener
Entscheidungsprozess



" Individuum |

4

Erlebnisther. Grundbedingungen

Neues Setting ] [ Kooperatives Umfeld ] [Problemléseaufgaben
M

R

Grenzerfahrung iy |
Growth
zone
Metaphern Korpersprache
Komfort

Gefiihle
Glaubens-
| Feedback | Satze zone

| Entscheidung |

Selbstgespréche

.. Unterstiitzung
Abwehrmechanismen
| Spannung / Ungleichgewicht

]
Veranderung -

Erfolgserlebnisse ][ Reflexion ][ Generalisierung

Grenzerfahrungen im Advebture based Learning Process nach Luckner & Nadler und Handley



Erlebnistherapie

A

Auslosende Situation

B

Bewertung der

Situation

und meiner Mdglichkeiten
damit umzugehen, in
Abhéngigkeit bisheriger
Lebenserfahrungen

als Bedrohung,
Herausforderung, etc.

erzeugen entsprechende

Geflihle, wie: Angst, Arger,

Hilflosigkeit, Freude
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Psychosomaltische Fachkiimk
Maizon im Dahme - Sproowald - Kroos
Beriin - Brandenburg

C

In dessen Konsequenz
ich mich verhalte

z.B.
vermeide, (be)-kampfe,
bocke...

ABC-Modell aus der Rational-Emotiven Therapie v. Ellis (1962) —

Verhalten wird primér von subj. Sicht, Interpretation und Bewertung gesteuert



Erlebnistherapie

A

Erlebnis-

Herausfordernde
Grenzsituationen mit
Aufforderungs-
charakter und hoher
emotionaler Beteiligung

-Therapie

Feedback / Selbstoffen-
barung als Klarung

Aha-Effekte mit hheren
Erinnerungs-Effekten

Neue Lebenserfahrungen
verandern alte
Bewertungen
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Psychosomaltische Fachkiimk
Maolzon im Dahme - Sproowald - Kroos
Beriin - Brandenburg

C

Authentisches Verhalten
(Problemaktualisierunq)
als Selbstoffenbarung
Uberwinden von alten
Grenzen durch aktive
Hilfe und eigene
Ressourcenaktivierung

verandertes
Verhalten



Klarung

Problem-
aktualisierung

Wirkprinzipien von
Psychotherapie

aktive Hilfe nach GRAWE

Ressourcen-
aktivierung
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Paychosomalische Fachilimk

 (Be)Handlungen im ,,Hier und Jetzt*

*Handlungsorientierung (Handeln «— Sprechen)

« Konfrontation mit wenig alltaglichen Situationen
(Grenzsituationen) haben einen
27Aufforderungscharakter

 Therapie unter freien Himmel ist aulergewohnlich
(tw. abenteuerlich)

 Therapeut als Begleiter im wortlichen Sinne

» Gruppentherapie, Psychotherapie und soziales
Lernen als Einheit
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Peychosomatische Fachilink
Maoizon im Dahme - Sproowald - Kros
Beriin - Brandenburg

Ziele

des Patienten
des Leistungstrégers
des Therapeuten

.

Methoden um
die Ziele zu erreichen

Patient

individuelle Vorbereitung
und Therapieplanung

~_
. Indikation |

10

Wirkung von {Kontralndikation}
Erlebnistherapie
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Peychosomatische Fachilink
Maoizon im Dahme - Sproowald - Kros
Beriin - Brandenburg

Ziele

des Patienten
des Leistungstrégers
des Therapeuten

.

Methoden um
die Ziele zu erreichen

Patient

individuelle Vorbereitung
und Therapieplanung

~_
. Indikation |

10

Wirkung von {Kontralndikation}
Erlebnistherapie




Methoden um
die Ziele zu erreichen

=QOrientierungswandern mit Bachuberquerung
=Klettern

=Seilgarten

»Hochseilgarten

=therapeutisches BogenschieRen
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Peychosomatische Fachilink
Maoizon im Dahme - Sproowald - Kros
Beriin - Brandenburg

Ziele

des Patienten
des Leistungstrégers
des Therapeuten

.

Methoden um
die Ziele zu erreichen

Patient

individuelle Vorbereitung
und Therapieplanung

~_
. Indikation |

10

Wirkung von {Kontralndikation}
Erlebnistherapie




Wirkung von
Erlebnistherapie

= Sportliche Ubungen sind aktivierend, kraftigend und
stimmungsaufhellend, positives Korpergefunhl

= VVerbesserte Interaktionsfahigkeit durch konkrete
Rickmeldungen

= Anregungen flr aktive Freizeitgestaltung, positive Identitat als
abstinenter Stichtiger

= Konkretes Planen und Problembewaltigung (soziale
Kompetenztraining in vivo — sich ausprobieren)

= (Sucht)Spezifische Aufgaben steigern Wissen

= sich selbst besser kennenlernen (meine Rolle, meine Grenzen)
verbesserte Beziehungsféhigkeit durch Kooperation (helfen und
helfen lassen)
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Peychosomatische Fachilink
Maoizon im Dahme - Sproowald - Kros
Beriin - Brandenburg

Ziele

des Patienten
des Leistungstrégers
des Therapeuten

.

Methoden um
die Ziele zu erreichen

Patient

individuelle Vorbereitung
und Therapieplanung

.
{ Indikation }

10

Wirkung von {Kontralndikation}
Erlebnistherapie




Indikation

= Ubertherapierte” Pat. (neue Reize)

= verkopfte” Pat. (missen handeln)

= verbal eingeschrankte Pat. (dirfen handeln)

= selbstunsichere Pat. (sich bewahren, Ziele erreichen)

= Pat. mit eingeschrankter Kontaktfahigkeit

= depressive und inaktive Pat. (Ressourcenorientiert, Wecken
von Vitalitat und Lebenslust)

= narz., auf sich bezogene Pat. (intensives Gruppenerleben mit
gegenseitigen Helfen)

= jingere Pat. (Erlebnisse und Bewegungsspielraume)



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

