, ¥ . N
] 43 }‘ ; Psychosomatische Fachklinik
Berlin-Brandenburg
% = i&% 3 . . -y .
e 9; Mit Fr?ude zurlick ins
e e . a .

~NN L FB

Willkommen in der Abteilung fiir
Psychosomatik lhrer Fontane-Klinik

FONTANE-KLINIK®

leben neu erleben



, , Mit der Lust zu leben
nimmt auch die Lust zu
arbeiten zu und der Mut,

mehr zu unternehmen.“

Tl e G Koo




Moderne Therapie

Im Herzen der NA Q

Unsere Qualitatssicherung
erfolgt nach den QS-
Anforderungen der Deutschen
Rentenversicherung und geman
den Qualitatsgrundsatzen der
Deutschen Gesellschaft fiir
medizinische Rehabilitation e. V.
(DEGEMED). Zudem sind wir mit
,»Gold“ zertifiziertes Mitglied

im Europaischen und Deutschen
Netz Rauchfreier Gesundheits-
einrichtungen.

Inmitten des reizvollen, unberiihrten markischen Landschaftsparks
Dahme-Heideseen liegt — eingebettet zwischen Seen und Waldern —
die Fontane-Klinik. Ihre einzigartige Lage und ihr gesundes Klima
machen die Psychosomatische Fachklinik seit 1994 zu einem idealen
Ort der Besinnung und Konzentration auf eine zielgerichtete

Therapie. Unsere Rehabilitand*innen genief3en einerseits die Ruhe
abseits von stadtischer Hektik und Alltagsstress, andererseits
profitieren sie durch die Nahe zur Hauptstadt Berlin von

erweiterten Diagnostik- und Behandlungsmdglichkeiten.

Es ist kein Zufall, dass unser Namenspatron der grof3e Dichter und
Schriftsteller Theodor Fontane ist. Seine Sichtweisen, gepragt von
Geistesschérfe und grof3er Menschlichkeit, haben wir uns zum Vorbild
genommen und wollen ihm entsprechen durch Aufmerksamkeit und
Zugewandtheit gegenliber den uns anvertrauten Menschen. Unser
Auftrag ist es, unsere Rehabilitand*innen als Menschen in ihrer
Bedréangnis anzuerkennen und ihnen zu helfen, ein selbstbestimmtes

Leben mit gesunden Kompromissen zu finden.

Die eigentliche Seele der Fontane-Klinik bildet ein multiprofessio-
nelles Mitarbeiter*innen-Team mit hoher Motivation. Unsere
Psychosomatische Fachklinik zur Durchflihrung medizinischer Reha-
bilitation ist zumeist im Auftrag der Deutschen Rentenversicherung
tatig, federflihrend der Deutschen Rentenversicherung Bund, sowie
der gesetzlichen Krankenkassen, der privaten Krankenversicherungen
und der Beihilfe. Sie verfligt Uber drei eigenstandige, aber sinnvoll
miteinander vernetzte Fachabteilungen fiir Psychosomatik, flir Abhangig-

keitserkrankungen sowie fir Kinder- und Jugendpsychosomatik.

lhr Fontane-Team heif3t Sie herzlich

in unserer Klinik willkommen!




Eine kurze FUhrung durch die Abteilung

fir POYCHUOSOMAT K,

Im Alltag sind wir alle einer Vielzahl von Belas-  aktive Lebensgestaltung, sondern auch

tungen ausgesetzt, die unser seelisches Gleich- eine Verbesserung lhrer Lebensqualitét.

gewicht empfindlich beeintrachtigen. Gefiihle  Sie werden in grof3zligigen Einzelzimmern

wie Arger, Trauer oder Depressionen kdnnen sowie speziell behindertengerecht aus-

wiederum ernste korperliche Erkrankungen  gestatteten Zimmern mit Dusche und WC

nach sich ziehen, denn schon der Volksmund aufgenommen. Fir Therapie und Freizeit

weif3, dass uns ein Problem Kopfzerbrechen  stehen Ihnen ein grof3es Sportangebot

bereitet oder an die Nieren geht. Kérper und  inklusive Schwimmbad sowie arbeits-

Seele im Gleichgewicht—-mit diesem Ziel férdert ~ therapeutische Werkstatten, Studios fiir

die Abteilung fir Psychosomatik Ihre indivi- Kreativ-, Musik- und Bewegungstherapie

duelle Fahigkeit zur Erholung, Besinnung und  und eine Lehrkiiche zur Verfligung.

Wiederentdeckung der eigenen Lebenskrafte. Abgerundet wird das Angebot durch einen
Kleintierzoo sowie eine Kindertagesstatte

Ganz gleich, welche psychosomatischen und und Kinderspielplatze flr die

psychiatrischen Stérungen vorliegen, die Psycho-  Familientherapie.

somatische Abteilung der Fontane-Klinik

bietet nahezu das gesamte Spektrum medizin-  Die Ubernahme der Rehabilitationskosten

ischer Rehabilitationsmoglichkeiten. lhnen beantragen Sie am besten bei der

stehen 81 Behandlungsplatze zur Verfligung,  Deutschen Rentenversicherung oder den

um mit professioneller Unterstiitzung und in Krankenkassen. Wir empfehlen die Antrag-

einer therapeutischen Gemeinschaft gezieltan  stellung lber betriebliche Sozialdienste

lhren individuellen Problemen zu arbeiten. Wir und Betriebsarztliche Dienste, Kranken-

bieten auch spezifische Therapieangebote z. B.  héuser und deren Sozialberatung oder lhre

fir Familien, fir Menschen mit Psychosen, ~ behandelnden Haus- bzw. Facharzt*innen

Bipolaren affektiven Storungen, mit Ess- WIR FREUEN UNS, DASS SIE DEN WEG

stérungen oder mit Mehrfachproblematik wie ~ ZU UNS GEFUNDEN HABEN:

z.B. Sucht und Psychose. Bei der Medizinischen

psychosomatischen Rehabilitation profitieren ¢ Chefarzt Dr. med. Hendrik Terdenge,

Sie von vielfaltigen therapeutischen Arzt flir Psychiatrie, Psychotherapie,

Alternativen, die sich in ihrer nachhaltigen Sozialmedizin, Rehabilitationswesen

Wirkung ergénzen und potenzieren.

Dadurch erleichtern wir Ihnen nicht nur eine




FACHARZTLICH RUNDUM GUT VERSORGT

Das Arzteteam der Fontane-Klinik besteht aus erfahrenen Facharztinnen und Fachérzten
der Bereiche Nervenheilkunde, Psychiatrie und Psychotherapie, Neurologie, Allgemeinmedizin,
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Padiatrie und Innere Medizin. An diagnostischen Routineverfahren
werden in der Klinik Laboruntersuchungen, Oberbauchsonografie, Schilddriisensonografie, EKG,
24-Stunden-EKG, 24-Stunden-Blutdruckmessung und Spirometrie durchgefiihrt. Die Befunde
werden facharztlich ausgewertet, erlautert und die weitere Diagnostik wird eingeleitet, wenn
es notwendig ist. Die facharztliche Prasenz ermdglicht eine qualifizierte medizinische Behandlung

vielfaltiger und haufig parallel bestehender Krankheitsbilder.

Die medizinische Versorgung ist durch eine arztliche und pflegerische 24-Stunden-Préasenz

auch an Sonn- und Feiertagen abgesichert.

Die Fontane-Klinik arbeitet eng mit ambulanten Kolleginnen und Kollegen
séamtlicher Fachrichtungen zusammen und kooperiert mit Akutkrankenhdusern der

Umgebung sowie spezialisierten Universitatskliniken in Berlin.

Zur Vereinbarung von Terminen fiir allgemeine Informationen,
therapievorbereitende Gesprache sowie zur stationidren Aufnahme wenden Sie
sich gern an unsere Mitarbeiterinnen der Aufnahme:

E: aufnahme@fontane-klinik.de
F: 033769-86-0




Wege zu neuem inneren

GLEICHGEWICHT.

. BURNOUT - DIE REVITALISIERUNG VERLOREN GEGLAUBTER KRAFTE
Wir bieten Raum und Zeit zur Erholung und Entspannung durch spezielle Therapieangebote,
die auch berufliches Stressmanagement, Kérpertherapien, Entspannungstechniken, Yoga
und Achtsamkeit umfassen. Eine Entschleunigung und Rhythmisierung des Alltags sowie
die gemeinsame psychotherapeutische Reflexion von Lebensgewohnheiten und

-zwangen helfen beim Riickgewinn innerer Balance.

. DEPRESSIONEN-EIN LICHT AM ENDE DES TUNNELS
Wir helfen Ihnen, einen Ausweg aus der Ausweglosigkeit zu finden. Einzel- und Gruppen-
psychotherapie, spezielle Indikationsgruppen zum Umgang mit Depressionen und die
Einbeziehung von Angehdrigen stérken Selbstfiirsorge und Achtsamkeit. Facharztliche
Beratungen zum Einsatz von Psychopharmaka sowie Sport- und Kreativangebote u.v.m.

unterstlitzen Sie dabei, Lebendigkeit und Lebensfreude neu zu spiiren.

. ARBEITSSTORUNGEN - LEISTUNG WIEDER POSITIV ERLEBEN
Wir analysieren gemeinsam die aktuelle Arbeitsplatzsituation und entwerfen behutsam in
der Diskussion eine berufliche Perspektive im Rahmen von MBOR (Medizinisch-beruflich
orientierte Rehabilitation). Detaillierte Berufsanamnese, Leistungsdiagnostik inkl. MELBA
(Merkmalsprofile zur Eingliederung Leistungsgewandelter und Behinderter in Arbeit),
interne und externe Arbeitserprobungen sowie Sozial- und Reha-Fachberatung zu LTA

(Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben) erganzen dabei die ressourcenorientierte

Psychotherapie und das berufliche Stressmanagement.




ANGSTSTORUNGEN - DEN TEUFELSKREIS DURCHBRECHEN

Wir vermitteln im Rahmen der Einzel- und Gruppenpsychotherapie und stérungsspezifischer
Indikationsgruppen Wissen zum Umgang mit iberm&Bigen Angsten. Durch niitzliche
Entspannungstechniken und wichtige Erfolgserlebnisse bei gemeinsam abgestimmten
Konfrontationsiibungen werden Angste bzw. Phobien reduziert und damit Ihre Handlungs-

freiheit und Lebensqualitat mafdgeblich gesteigert.

TRAUMATISIERUNGEN - SICHERHEIT VOR NEUEN VERLETZUNGEN

Wir bieten einen von vielfaltigen therapeutischen Angeboten getragenen Schutzraum, in
dem Stabilisierung oberste Prioritéat hat. Es geht uns darum, Ihnen Stabilisierungstechniken
zu vermitteln und Ihr Zutrauen in die eigene Kontrolle und Selbstwirksamkeit aktiv zu starken.
Darilber hinaus unterstitzen wir die Traumaverarbeitung und planen gemeinsam mit lhnen

die ambulante Nachsorge.

SCHMERZSTORUNGEN - MEHR LEBENSQUALITAT MIT WENIGER LEID

Wir beraten Rehabilitand*innen mit chronischen Schmerzen, die oftmals bereits auf eine
jahrelange, leidvolle spezifische Schmerzerfahrung zuriickblicken, zu bewahrten
Hilfsangeboten. Hierzu z&hlen Schmerztherapie, eine spezielle Indikationsgruppe zum Umgang
mit Schmerzen, Physiotherapie, Entspannungstechniken, Akupunktur, stlitzende Psychotherapie.

Wichtig ist in diesem Zusammenhang auch die gemeinsame Klarung der beruflichen Perspektive.




PERSONLICHKEITSSTORUNGEN - BEJAHUNG INDIVIDUELLER BESONDERHEITEN

Wir heif3en Menschen mit besonderer Persdnlichkeit und Sensibilitat willkommen und
mdchten Sie dabei unterstitzen, ihr Leben im Rahmen ihres sozialen Gefliges erfolgreich
zu gestalten. Wahrend der medizinischen Rehabilitation vereinbaren wir mit lhnen konkrete,
realistische Therapieziele, die lhre individuellen Bedingungen ebenso beriicksichtigen
wie Ihre persdnlichen Probleme und Konflikte, die Sie oft bereits seit langem begleiten.
Stiitzende Einzel- und Gruppenpsychotherapie, Stabilisierungs- und Entspannungstechniken,
ressourcenorientierte Krisenintervention, Kreativ- und Sporttherapie, spezielle Therapie-
vertréage (Anti-Suizid-Vertrag, Vereinbarungen bei Selbstverletzung, Suchtmittelvertrag

etc.) bilden dabei wichtige Orientierungshilfen.

BIPOLARE STORUNGEN - EIN GUTES LEBEN ZWISCHEN DEN EXTREMEN

Wir unterstiitzen Menschen mit Bipolaren affektiven Stérungen bei ihrer Balance zwischen
zwei Stimmungsextremen, dem manischen Hoch und dem depressiven Tief. Wir zeigen
Ihnen Mdoglichkeiten auf, einen ausgleichenden Weg zur Mitte zu finden. Im Rahmen unseres
Psychose-Psychotherapiekonzepts bieten wir Innen den Erfahrungsaustausch mit Peers
(d.h. Menschen mit ahnlichen Erfahrungen), Psychoedukation u.a. zum Umgang mit
Frihwarnzeichen und Krisenpldnen, zum Stimmungskalender und zu
stimmungsstabilisierenden Psychopharmaka; wir informieren u.a. zur DGBS e. V.
(Deutsche Gesellschaft fir Bipolare Stérungen) und zu Selbsthilfegruppen (z.B. Bipolaris
e.V.). Auf diese Weise fordern wir nachhaltig einen kreativen Umgang mit Bipolaritat fern

von Scham und Selbstvorwiirfen.

PSYCHOSEN - STARK DURCH ERFAHRUNGEN

Unser Prinzip ist es, psychoseerfahrene Menschen in ihrer Ressourcenorientierung zu unterstiitzen
und sie an der Entscheidungsfindung aktiv auf Augenhdhe zu beteiligen. Dabei nutzen wir
das Vulnerabilitdts-Stress-Modell (Vulnerabilitat = Verletzlichkeit), sowie die Recovery- und
Resilienz-Konzeptionen als hilfreiche Briicken. Unser spezifisches Psychotherapieangebot
ermdglicht Thnen durch vertiefenden Erfahrungsaustausch mehr Wissen und bezieht im
Trialog Angehdrige und andere wichtige Bezugspersonen mit ein. Eine individuelle
Psychoedukation hilft Ihnen, Ihre Psychoseerfahrung in die eigene Biographie zu integrieren

und sich wieder sicherer und wohler im Leben zu fiihlen.




ESSSTORUNGEN - DAS ESSEN ZUR ERNAHRUNG NUTZEN

Wir begleiten Menschen auf dem Weg aus einer Stérung des Essverhaltens hin zu Selbst-
akzeptanz, einer positiveren Selbstwahrnehmung und einem gesundheitsfoérderlichen Umgang
mit Lebensmitteln. Rehabilitand*innen mit Essstdérungen sind in ihrem Alltags- und
Berufsleben oftmals eingeschrankt, die Essstérung bestimmt das Verhalten und wird
mehr und mehr zur Last. Unser Ziel ist es, Sie dabei zu unterstitzen, Ihr Essverhalten
bedarfs- und bedurfnisgerecht zu gestalten und so Freirdume fiir private und berufliche
Perspektiven zu schaffen. Die Abspaltung des Korperlichen vom Erleben mit den
entsprechenden Stérungen der Kérperwahrnehmung und -identitét bedingt, dass wir einen
Behandlungsschwerpunkt auf korperorientierte Verfahren legen: mit Kérper- und Bewegungs-
therapie, Sporttherapie und Bewegung im Wasser sowie Entspannungstraining und Yoga.
Diese therapeutischen Ansatze fordern die Integration von Leib und Seele und dienen als
Werkzeuge zur Bewaltigung problematischer Lebenssituationen. Ergédnzend unterstitzen
Kreativ- und Ernahrungstherapie mit Informationsveranstaltungen, Beratungen,

therapeutischen Mahlzeiten und Einzel- sowie Gruppenpsychotherapie die Behandlung.

Die Therapie von Essstérungen (Anorexie, Bulimie, Esssucht mit Adipositas) ist seit
vielen Jahren einer der Behandlungsschwerpunkte der Psychosomatischen Abteilung in
der Fontane-Klinik. Zur Behandlung dieser Erkrankung mit Suchtcharakter liegt ein
umfassendes Behandlungskonzept unter Einbeziehung auch komorbider Stérungen

(stoffgebundene Slichte, Traumafolgestorungen, Angsterkrankungen usw.) vor und

wird von einem multiprofessionellen Team umgesetzt.




THERAPIE:

Ansatze - Ziele — besondere Angebote.

. THERAPIEANSATZ
Wir begreifen den individuellen Menschen als seelisch-kérperliche Einheit mit dem BedUrfnis
nach Sicherheit und Bindung, doch zugleich mit allen Optionen zu Offenheit und Veranderbarkeit.
Wir begegnen Ihnen mit Respekt und Empathie und vereinbaren gemeinsam mit lhnen einen
Therapieauftrag, in dessen Rahmen wir konkrete Ziele formulieren. Mit der Einbeziehung
von Angehorigen und nahen Bezugspersonen verfolgen wir einen trialogischen Ansatz:
Menschen stehen zunéchst immer in Beziehungen, so dass Psychiatrie und Psychosomatische
Medizin die Begegnung nicht von zwei, sondern von mindestens drei Menschen (Betroffene,
Angehorige, Professionelle) sind. Unsere arztliche und psychotherapeutische Tatigkeit, der
ein bio-psycho-soziales Modell zugrunde liegt, ist ressourcen- und lésungsorientiert.
Wir vertreten einen Ansatz, der schuliibergreifende, insbesondere tiefenpsychologische,

systemische und verhaltenstherapeutische Aspekte beinhaltet. Wir bieten personen-

zentrierte, nachhaltig alltagsrelevante Hilfen zur Teilhabe am Leben sowie auch am

Arbeitsleben.




B ‘eistuneen
Unser interdisziplinares, auf lhre Bedirfnisse ausgerichtetes Therapieangebot umfasst zum
einen die individuelle Betreuung durch Bezugstherapeutinnen und- therapeuten und Bezugs-
arztinnen und- arzte sowie die Integration in eine psychotherapeutische Bezugsgruppe. Zum
anderen empfehlen wir bedarfsgerechte, storungsspezifische Indikationsgruppen: z. B. zu
Entspannungstechniken, Kreativ-, Musik- und Kérpertherapien, zum Umgang mit
Angsten, mit Depressionen, mit Schmerzen, Soziales Kompetenztraining, Berufliches
Stressmanagement, Arbeits- und Ergotherapie, Erndhrungsberatung, Gesundheitsseminare,
suchtspezifische Veranstaltungen, Erziehungsberatung, Sport etc. Hinzu kommen
Sozialberatung, Chefarztvisiten, ggf. konsiliararztliche Beratungen, Physiotherapie,
Angehdrigentreffen, Familiengesprache u.v.m. In der Kombination aus Bezugsgruppen- und
Indikationsgruppentherapie entsteht auf diese Weise ein individueller Gesamtplan,

maf3geschneidert auf die gemeinsam mit lhnen vereinbarten Therapieziele.

. BESONDERE ANGEBOTE
Gerne informieren wir Sie auch ausfihrlicher Uber unsere spezifischen Psychotherapien fiir
Menschen mit Psychose-Erfahrung und mit Bipolaren affektiven Stérungen sowie mit
Essstérungen. In Kooperation mit der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychosomatik der
Fontane-Klinik bieten wir Ihnen spezielle Eltern-Kind-Familientherapie an. Suchtspezifische

Therapien, die in Zusammenarbeit mit unserer Abteilung fiir Abh&ngigkeitserkrankungen

angeboten werden, ermdglichen ebenfalls die Aufnahme von Begleitkindern.
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