
Psychosomatische Fachklinik
Berlin-Brandenburg

Mit Freude zurück ins 

leBeN.

Willkommen in der abteilung für 
psychosomatik Ihrer fontane-Klinik
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„Mit der Lust zu leben
nimmt auch die Lust zu 

       arbeiten zu und der Mut, 
              mehr zu unternehmen.“

  

Theodor Fontane 
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       Moderne Therapie 

im Herzen der  Natur.
Inmitten des reizvollen, unberührten märkischen Landschaftsparks 

Dahme-Heideseen liegt – eingebettet zwischen Seen und Wäldern – 

die Fontane-Klinik. Ihre einzigartige Lage und ihr gesundes Klima 

machen die Psychosomatische Fachklinik seit 1994 zu einem idealen 

Ort der Besinnung und Konzentration auf eine zielgerichtete 

Therapie. Unsere Rehabilitand*innen genießen einerseits die Ruhe 

abseits von städtischer Hektik und Alltagsstress, andererseits 

profitieren sie durch die Nähe zur Hauptstadt Berlin von 

erweiterten Diagnostik- und Behandlungsmöglichkeiten.

Es ist kein Zufall, dass unser Namenspatron der große Dichter und 

Schriftsteller Theodor Fontane ist. Seine Sichtweisen, geprägt von 

Geistesschärfe und großer Menschlichkeit, haben wir uns zum Vorbild 

genommen und wollen ihm entsprechen durch Aufmerksamkeit und 

Zugewandtheit gegenüber den uns anvertrauten Menschen. Unser 

Auftrag ist es,  unsere Rehabilitand*innen  als Menschen in ihrer 

Bedrängnis anzuerkennen und ihnen zu helfen, ein selbstbestimmtes 

Leben mit gesunden Kompromissen zu finden.

Die eigentliche Seele der Fontane-Klinik bildet ein multiprofessio-

nelles Mitarbeiter*innen-Team mit hoher Motivation. Unsere 

Psychosomatische Fachklinik zur Durchführung medizinischer Reha-

bilitation ist zumeist im Auftrag der Deutschen Rentenversicherung 

tätig, federführend der Deutschen Rentenversicherung Bund, sowie 

der gesetzlichen Krankenkassen, der privaten Krankenversicherungen 

und der Beihilfe. Sie verfügt über drei eigenständige, aber sinnvoll 

miteinander vernetzte Fachabteilungen für Psychosomatik, für Abhängig-

keitserkrankungen sowie für Kinder- und Jugendpsychosomatik.

Ihr Fontane-Team heißt Sie herzlich 

in unserer Klinik willkommen!

Unsere Qualitätssicherung 
erfolgt nach den QS-
Anforderungen der Deutschen 
Rentenversicherung und gemäß 
den Qualitätsgrundsätzen der 
Deutschen Gesellschaft für 
medizinische Rehabilitation e. V. 
(DEGEMED). Zudem sind wir mit 
„Gold“ zertifiziertes Mitglied 
im Europäischen und Deutschen 
Netz Rauchfreier Gesundheits-
einrichtungen.
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Eine kurze Führung durch die Abteilung    

für Psychosomatik.
Im Alltag sind wir alle einer Vielzahl von Belas-

tungen ausgesetzt, die unser seelisches Gleich-

gewicht empfindlich beeinträchtigen. Gefühle 

wie Ärger, Trauer oder Depressionen können 

wiederum ernste körperliche Erkrankungen 

nach sich ziehen, denn schon der Volksmund 

weiß, dass uns ein Problem Kopfzerbrechen 

bereitet oder an die Nieren geht. Körper und 

Seele im Gleichgewicht – mit diesem Ziel fördert 

die Abteilung für Psychosomatik Ihre indivi-

duelle Fähigkeit zur Erholung, Besinnung und 

Wiederentdeckung der eigenen Lebenskräfte.

Ganz gleich, welche psychosomatischen und 

psychiatrischen Störungen vorliegen, die Psycho-

somatische Abteilung der Fontane-Klinik 

bietet nahezu das gesamte Spektrum medizin-

ischer Rehabilitationsmöglichkeiten. Ihnen 

stehen 81 Behandlungsplätze zur Verfügung, 

um mit professioneller Unterstützung und in 

einer therapeutischen Gemeinschaft gezielt an 

Ihren individuellen Problemen zu arbeiten. Wir 

bieten auch spezifische Therapieangebote z. B. 

für Familien, für Menschen mit Psychosen, 

Bipolaren affektiven Störungen, mit Ess-

störungen oder mit Mehrfachproblematik wie 

z. B. Sucht und Psychose. Bei der Medizinischen

psychosomatischen Rehabilitation profitieren

Sie von vielfältigen therapeutischen

Alternativen, die sich in ihrer nachhaltigen

Wirkung ergänzen und potenzieren.

Dadurch erleichtern wir Ihnen nicht nur eine

aktive Lebensgestaltung, sondern auch 

eine Verbesserung Ihrer Lebensqualität. 

Sie werden in großzügigen Einzelzimmern 

sowie speziell behindertengerecht aus-

gestatteten Zimmern mit Dusche und WC 

aufgenommen. Für Therapie und Freizeit 

stehen Ihnen ein großes Sportangebot 

inklusive Schwimmbad sowie arbeits-

therapeutische Werkstätten, Studios für 

Kreativ-, Musik- und Bewegungstherapie 

und eine Lehrküche zur Verfügung. 

Abgerundet wird das Angebot durch einen 

Kleintierzoo sowie eine Kindertagesstätte 

und Kinderspielplätze für die 

Familientherapie.

Die Übernahme der Rehabilitationskosten 

beantragen Sie am besten bei der 

Deutschen Rentenversicherung oder den 

Krankenkassen. Wir empfehlen die Antrag-

stellung über betriebliche Sozialdienste 

und Betriebsärztliche Dienste, Kranken-

häuser und deren Sozialberatung oder Ihre 

behandelnden Haus- bzw. Fachärzt*innen

WIR fREUEN UNS, DaSS SIE DEN WEG 

ZU UNS GEfUNDEN habEN: 

• Chefarzt Dr. med. Hendrik Terdenge,

Arzt für Psychiatrie, Psychotherapie,

Sozialmedizin, Rehabilitationswesen
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fachäRZtlIch RUNDUM GUt VERSORGt

Das Ärzteteam der Fontane-Klinik besteht aus erfahrenen Fachärztinnen und Fachärzten 

der Bereiche Nervenheilkunde, Psychiatrie und Psychotherapie, Neurologie, Allgemeinmedizin, 

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Pädiatrie und Innere Medizin. An diagnostischen Routineverfahren 

werden in der Klinik Laboruntersuchungen, Oberbauchsonografie, Schilddrüsensonografie, EKG, 

24-Stunden-EKG, 24-Stunden-Blutdruckmessung und Spirometrie durchgeführt. Die Befunde 

werden fachärztlich ausgewertet, erläutert und die weitere Diagnostik wird eingeleitet, wenn 

es notwendig ist. Die fachärztliche Präsenz ermöglicht eine qualifizierte medizinische Behandlung 

vielfältiger und häufig parallel bestehender Krankheitsbilder. 

Die medizinische Versorgung ist durch eine ärztliche und pflegerische 24-Stunden-Präsenz 

auch an Sonn- und Feiertagen abgesichert. 

Die Fontane-Klinik arbeitet eng mit ambulanten Kolleginnen und Kollegen 

sämtlicher Fachrichtungen zusammen und kooperiert mit Akutkrankenhäusern der 

Umgebung sowie spezialisierten Universitätskliniken in Berlin.

Zur Vereinbarung von Terminen für allgemeine Informationen, 
therapievorbereitende Gespräche sowie zur stationären Aufnahme wenden Sie 
sich gern an unsere Mitarbeiterinnen der Aufnahme:  

E: aufnahme@fontane-klinik.de
F: 033769-86-0
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Wege zu neuem inneren

gleichgewicht.                     

6

bURNOUt – DIE REVItalISIERUNG VERlOREN GEGlaUbtER KRäftE

Wir bieten Raum und Zeit zur Erholung und Entspannung durch spezielle Therapieangebote, 

die auch berufliches Stressmanagement, Körpertherapien, Entspannungstechniken, Yoga 

und Achtsamkeit umfassen. Eine Entschleunigung und Rhythmisierung des Alltags sowie 

die gemeinsame psychotherapeutische Reflexion von Lebensgewohnheiten und

 -zwängen helfen beim Rückgewinn innerer Balance.

DEpRESSIONEN – EIN lIcht aM ENDE DES tUNNElS

Wir helfen Ihnen, einen Ausweg aus der Ausweglosigkeit zu finden. Einzel- und Gruppen-

psychotherapie, spezielle Indikationsgruppen zum Umgang mit Depressionen und die 

Einbeziehung von Angehörigen stärken Selbstfürsorge und Achtsamkeit. Fachärztliche 

Beratungen zum Einsatz von Psychopharmaka sowie Sport- und Kreativangebote u. v. m. 

unterstützen Sie dabei, Lebendigkeit und Lebensfreude neu zu spüren.

aRbEItSStöRUNGEN – lEIStUNG WIEDER pOSItIV ERlEbEN

Wir analysieren gemeinsam die aktuelle Arbeitsplatzsituation und entwerfen behutsam in 

der Diskussion eine berufliche Perspektive im Rahmen von MBOR (Medizinisch-beruflich 

orientierte Rehabilitation). Detaillierte Berufsanamnese, Leistungsdiagnostik inkl. MELBA 

(Merkmalsprofile zur Eingliederung Leistungsgewandelter und Behinderter in Arbeit), 

interne und externe Arbeitserprobungen sowie Sozial- und Reha-Fachberatung zu LTA 

(Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben) ergänzen dabei die ressourcenorientierte 

Psychotherapie und das berufliche Stressmanagement.
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aNGStStöRUNGEN – DEN tEUfElSKREIS DURchbREchEN

Wir vermitteln im Rahmen der Einzel- und Gruppenpsychotherapie und störungsspezifischer 

Indikationsgruppen Wissen zum Umgang mit übermäßigen Ängsten. Durch nützliche 

Entspannungstechniken und wichtige Erfolgserlebnisse bei gemeinsam abgestimmten 

Konfrontationsübungen werden Ängste bzw. Phobien reduziert und damit Ihre Handlungs-

freiheit und Lebensqualität maßgeblich gesteigert.

tRaUMatISIERUNGEN – SIchERhEIt VOR NEUEN VERlEtZUNGEN

Wir bieten einen von vielfältigen therapeutischen Angeboten getragenen Schutzraum, in 

dem Stabilisierung oberste Priorität hat. Es geht uns darum, Ihnen Stabilisierungstechniken 

zu vermitteln und Ihr Zutrauen in die eigene Kontrolle und Selbstwirksamkeit aktiv zu stärken. 

Darüber hinaus unterstützen wir die Traumaverarbeitung und planen gemeinsam mit Ihnen 

die ambulante Nachsorge.

SchMERZStöRUNGEN – MEhR lEbENSQUalItät MIt WENIGER lEID 

Wir beraten Rehabilitand*innen mit chronischen Schmerzen, die oftmals bereits auf eine 

jahrelange, leidvolle spezifische Schmerzerfahrung zurückblicken, zu bewährten 

Hilfsangeboten. Hierzu zählen Schmerztherapie, eine spezielle Indikationsgruppe zum Umgang 

mit Schmerzen, Physiotherapie, Entspannungstechniken, Akupunktur, stützende Psychotherapie. 

Wichtig ist in diesem Zusammenhang auch die gemeinsame Klärung der beruflichen Perspektive.
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pERSöNlIchKEItSStöRUNGEN – bEjahUNG INDIVIDUEllER bESONDERhEItEN 

Wir heißen Menschen mit besonderer Persönlichkeit und Sensibilität willkommen und 

möchten Sie dabei unterstützen, ihr Leben im Rahmen ihres sozialen Gefüges erfolgreich 

zu gestalten. Während der medizinischen Rehabilitation vereinbaren wir mit Ihnen konkrete, 

realistische Therapieziele, die Ihre individuellen Bedingungen ebenso berücksichtigen 

wie Ihre persönlichen Probleme und Konflikte, die Sie oft bereits seit langem begleiten. 

Stützende Einzel- und Gruppenpsychotherapie, Stabilisierungs- und Entspannungstechniken, 

ressourcenorientierte Krisenintervention, Kreativ- und Sporttherapie, spezielle Therapie-

verträge (Anti-Suizid-Vertrag, Vereinbarungen bei Selbstverletzung, Suchtmittelvertrag 

etc.) bilden dabei wichtige Orientierungshilfen.

bIpOlaRE StöRUNGEN – EIN GUtES lEbEN ZWISchEN DEN EXtREMEN

Wir unterstützen Menschen mit Bipolaren affektiven Störungen bei ihrer Balance zwischen 

zwei Stimmungsextremen, dem manischen Hoch und dem depressiven Tief. Wir zeigen 

Ihnen Möglichkeiten auf, einen ausgleichenden Weg zur Mitte zu finden. Im Rahmen unseres 

Psychose-Psychotherapiekonzepts bieten wir Ihnen den Erfahrungsaustausch mit Peers 

(d.h. Menschen mit ähnlichen Erfahrungen), Psychoedukation u. a. zum Umgang mit 

Frühwarnzeichen und Krisenplänen, zum Stimmungskalender und zu 

stimmungsstabilisierenden Psychopharmaka; wir informieren u. a. zur DGBS e. V. 

(Deutsche Gesellschaft für Bipolare Störungen) und zu Selbsthilfegruppen (z.B. Bipolaris 

e.V.). Auf diese Weise fördern wir nachhaltig einen kreativen Umgang mit Bipolarität fern

von Scham und Selbstvorwürfen.

pSychOSEN – StaRK DURch ERfahRUNGEN

Unser Prinzip ist es, psychoseerfahrene Menschen in ihrer Ressourcenorientierung zu unterstützen 

und sie an der Entscheidungsfindung aktiv auf Augenhöhe zu beteiligen. Dabei nutzen wir 

das Vulnerabilitäts-Stress-Modell (Vulnerabilität = Verletzlichkeit), sowie die Recovery- und 

Resilienz-Konzeptionen als hilfreiche Brücken. Unser spezifisches Psychotherapieangebot 

ermöglicht Ihnen durch vertiefenden Erfahrungsaustausch mehr Wissen und bezieht im 

Trialog Angehörige und andere wichtige Bezugspersonen mit ein. Eine individuelle 

Psychoedukation hilft Ihnen, Ihre Psychoseerfahrung in die eigene Biographie zu integrieren 

und sich wieder sicherer und wohler im Leben zu fühlen. 
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ESSStöRUNGEN – DaS ESSEN ZUR ERNähRUNG NUtZEN

Wir begleiten Menschen auf dem Weg aus einer Störung des Essverhaltens hin zu Selbst-

akzeptanz, einer positiveren Selbstwahrnehmung und einem gesundheitsförderlichen Umgang 

mit Lebensmitteln. Rehabilitand*innen mit Essstörungen sind in ihrem Alltags- und 

Berufsleben oftmals eingeschränkt, die Essstörung bestimmt das Verhalten und wird 

mehr und mehr zur Last. Unser Ziel ist es, Sie dabei zu unterstützen, Ihr Essverhalten 

bedarfs- und bedürfnisgerecht zu gestalten und so Freiräume für private und berufliche 

Perspektiven zu schaffen. Die Abspaltung des Körperlichen vom Erleben mit den 

entsprechenden Störungen der Körperwahrnehmung und -identität bedingt, dass wir einen 

Behandlungsschwerpunkt auf körperorientierte Verfahren legen: mit Körper- und Bewegungs-

therapie, Sporttherapie und Bewegung im Wasser sowie Entspannungstraining und Yoga. 

Diese therapeutischen Ansätze fördern die Integration von Leib und Seele und dienen als 

Werkzeuge zur Bewältigung problematischer Lebenssituationen. Ergänzend unterstützen 

Kreativ- und Ernährungstherapie mit Informationsveranstaltungen, Beratungen, 

therapeutischen Mahlzeiten und Einzel- sowie Gruppenpsychotherapie die Behandlung.

Die Therapie von Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Esssucht mit Adipositas) ist seit 

vielen Jahren einer der Behandlungsschwerpunkte der Psychosomatischen Abteilung in 

der Fontane-Klinik. Zur Behandlung dieser Erkrankung mit Suchtcharakter liegt ein 

umfassendes Behandlungskonzept unter Einbeziehung auch komorbider Störungen 

(stoffgebundene Süchte, Traumafolgestörungen, Angsterkrankungen usw.) vor und 

wird von einem multiprofessionellen Team umgesetzt.
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thERapIEaNSatZ

Wir begreifen den individuellen Menschen als seelisch-körperliche Einheit mit dem Bedürfnis 

nach Sicherheit und Bindung, doch zugleich mit allen Optionen zu Offenheit und Veränderbarkeit. 

Wir begegnen Ihnen mit Respekt und Empathie und vereinbaren gemeinsam mit Ihnen einen 

Therapieauftrag, in dessen Rahmen wir konkrete Ziele formulieren. Mit der Einbeziehung 

von Angehörigen und nahen Bezugspersonen verfolgen wir einen trialogischen Ansatz: 

Menschen stehen zunächst immer in Beziehungen, so dass Psychiatrie und Psychosomatische 

Medizin die Begegnung nicht von zwei, sondern von mindestens drei Menschen (Betroffene, 

Angehörige, Professionelle) sind. Unsere ärztliche und psychotherapeutische Tätigkeit, der 

ein bio-psycho-soziales Modell zugrunde liegt, ist ressourcen- und lösungsorientiert. 

Wir vertreten einen Ansatz, der schulübergreifende, insbesondere tiefenpsychologische, 

systemische und verhaltenstherapeutische Aspekte beinhaltet. Wir bieten personen-

zentrierte, nachhaltig alltagsrelevante Hilfen zur Teilhabe am Leben sowie auch am 

Arbeitsleben. 
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   THERAPIE: 
Ansätze – Ziele – besondere Angebote. 

FK-Broschuere_Psychosomatik_10 einzeln_Druck.indd   10 15.05.14   13:56



lEIStUNGEN

Unser interdisziplinäres, auf Ihre Bedürfnisse ausgerichtetes Therapieangebot umfasst zum 

einen die individuelle Betreuung durch Bezugstherapeutinnen und- therapeuten und Bezugs-

ärztinnen und- ärzte sowie die Integration in eine psychotherapeutische Bezugsgruppe.  Zum 

anderen empfehlen wir bedarfsgerechte, störungsspezifische Indikationsgruppen: z. B. zu 

Entspannungstechniken, Kreativ-, Musik- und Körpertherapien, zum Umgang mit 

Ängsten, mit Depressionen, mit Schmerzen, Soziales Kompetenztraining, Berufliches 

Stressmanagement, Arbeits- und Ergotherapie, Ernährungsberatung, Gesundheitsseminare, 

suchtspezifische Veranstaltungen, Erziehungsberatung, Sport etc. Hinzu kommen 

Sozialberatung, Chefarztvisiten, ggf. konsiliarärztliche Beratungen, Physiotherapie, 

Angehörigentreffen, Familiengespräche u. v. m. In der Kombination aus Bezugsgruppen- und 

Indikationsgruppentherapie entsteht auf diese Weise ein individueller Gesamtplan, 

maßgeschneidert auf die gemeinsam mit Ihnen vereinbarten Therapieziele.

bESONDERE aNGEbOtE

Gerne informieren wir Sie auch ausführlicher über unsere spezifischen Psychotherapien für 

Menschen mit Psychose-Erfahrung und mit Bipolaren affektiven Störungen sowie mit 

Essstörungen. In Kooperation mit der Abteilung für Kinder- und Jugendpsychosomatik der 

Fontane-Klinik bieten wir Ihnen spezielle Eltern-Kind-Familientherapie an. Suchtspezifische 

Therapien, die in Zusammenarbeit mit unserer Abteilung für Abhängigkeitserkrankungen 

angeboten werden, ermöglichen ebenfalls die Aufnahme von Begleitkindern.
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Psychosomatische Fachklinik
Berlin-Brandenburg

 www.fontane-klinik.de

Fontanestraße 5  ·  15749 Mittenwalde OT Motzen  ·  T: 03 37 69 . 86 - 128  ·  F: 03 37 69 . 86 - 104  ·  E: info@fontane-klinik.de 
PD PT 028 - E - 01/24      
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