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Die Fontane-Klinik ist eine 1994 eriffnete Rehabilitationsfachklinik, die ein umfangreiches Behandlungsangebot psychosomatisch und
psychiatrisch erkrankte Kinder und Jugendliche bietet. Fir die Abteilungen fiir Abhangigkeitserkrankungen sowie die Erwachsenen-
Abteilung fiir Psychosomatik, in denen u.a. deren Eltern parallel behandelt werden kdnnen, wurden separate Qualitdts-Kompasse

erstellt.

Die Abteilung flr Kinder- und Jugendpsycho-
somatik mit 24 Behandlungsplatzen ist
eingebettet in die groRe Klinikgemeinschaft.
Unsere Arbeit zielt darauf, ein umfassendes
Bild vom gesamten Lebenshintergrund jedes
jungen Menschen zu gewinnen.

Unsere Abteilung behandelt die ganze Band-
breite von Stérungen des Kindes- und Jugend-
alters, von Verhaltens-, Belastungs-, Entwick-
lungs- und Essstorungen bis hin zu emotionalen
und somatoformen Stérungen. Kontraindika-
tionen sind akute Psychosen und Drogenintoxi-
kation, Suizidalitat oder Fremdaggressivitat. Je
nach Bedarf betragt die Behandlungsdauer vier
bis zwoIf Wochen. Wir bieten Einzel- und
Gruppentherapie mit familientherapeutischen,
verhaltenstherapeutischen, systemischen und
tiefenpsychologischen Elementen, wobei wir
mit unserem Ansatz auch Kreativ-, Korper-,
Sport- und Erlebnistherapie sowie Selbsthilfe-
gruppen einbeziehen.

Federfuhrender Kostentrager ist die Deutsche
Rentenversicherung. Die Fontane-Klinik hat
einen Versorgungsvertrag nach §111 SGB V
und erfillt zudem die Voraussetzungen der
Beihilfeverordnung. Die Fontane-Klinik wird
von allen Tragern der gesetzlichen Sozialversi-
cherung belegt. AuRerdem erfolgt Kostener-
stattung durch die private Krankenversiche-
rung sowie die offentlichen Kostentrager.

Durchschnittliche Therapiestunden/Woche und Patient
Internes Leistungscontrolling 2018 gem. Klassifikation Therapeutischer Leistungen (KTL) der DRV

Anzahl der Patientinnen und Patienten
Angaben gem. ICD-10 (Erstdiagnosen)

Insgesamt 359 entlassene Pat., davon:

Anpassungsstorungen (F43) 88
Hyperkinetische Stérungen (F90)

Emotionale Stérungen des Kindesalters (F93)

Depressive Episode (F32)

And. Verh.- u. emot. Strg.-en mit Beginn i. d. Kindh. u. Jugend (F98)
Kombinierte Stérung des Sozialverhaltens und der Emotionen (F92)
Essstérungen (F50)

Strg.-en soz. Funktionen mit Beginn i. d. Kindh. u. Jugend (F94)
Sonstige psychische und Verhaltensstérungen

Sonstige Diagnosen

Quelle: Basisdokumentation 2018, Abteilung fur Kinder- und Jugendsychosomatik, Fontane-Klinik
Komorbiditat

Durchschnittliche Anzahl weiterer

Psychiatrischer Diagnosen: 1,1

Somatischer Diagnosen: 0,6

Mitarbeiter(innen) in der Fontane-Klinik
(Vollkrafte, gesamte Einrichtung, Jahresdurchschnitt)

m Arzte

M Bezugstherapeuten

m weitere therapeutische Dienste
o Pflege

M weiteres medizinsches Personal

M weitere Beschaftigte

Altersspektrum der Patientinnen und Patienten
Basisdokumentation 2018

Reha-Pflege | 31

Sport- und Bewegungstherapie |[———— 28

Klinische Psychologie, Neuropsychologie

Information, Motivation, Schulung |mm—— 16

Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie |jwm—u 16
Physiotherapie [ 0,6

Physikalische Therapie & 0,5

Rekreationstherapie 12,7
Ergotherapie, Arbeitstherapie u. a. funktionelle Therapien 8,1
. ’ m0-5Jahre
Ernshrung 74 17,3%
Psychotherapie |—————— 30 W6-10Jahre

W 11-15Jahre
16 - 18 Jahre

19 Jahre und dlter




Behandlungsdauer und Entlassungsart

Behandlungsdauer in Tagen Entlassungsform

alle Entlassungen 30,9 reguldr 63,8 %

*planméRige Entlassungen 33, *planmaRig 82,5%
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*planméRige Entlassungen umfassen die Entlassungsformen: reguldr, vorzeitig auf arztliche Veranlassung vorzeitig mit arztlichem Einverstdndnis, Wechsel zu ambulanter, ganztagig ambulanter,
stationdrer Reha Quelle: Basisdokumentation 2018, Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychosomatik, Fontane-Klinik

Patientenzufriedenheit

gem. Interner Befragung Fontane-Klinik 2018, Schulnotenskala (1 bis 5) gem. Befragung durch die DRV, Schulnotenskala (1 bis 5)

Rucklaufquote 66% (Quelle Deutsche Rentenversicherung Entlassungen 08/2015 — 07/2016; Bericht 2017)
Kinder Jugendliche Kinder Jugendliche
(Beantwortung durch die Eltern) (Beantwortung durch die Eltern
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Zufriedenheit mit den
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gem. Bericht zur Reha-Qualitatssicherung der Deutschen Rentenversicherung: Reha-Strukturerhebung aus dem 2. Halbjahr 2014;

Bericht von 2016

Erfillung
belegungsrelevanter
Merkmale

100%

Fontane-Klinik

Durchgefiihrte (Verbesserungs-)Projekte

Erflllung
strukturrelevanter
Merkmale

Fontane-Klinik

e Ausbau des Essstorungskonzepts (betr. Behandlung von Adipositas)

e Ausbau der Multifamilientherapie

Fontane-Klinik

Abteilung fiir Psychosomatik
FontanestraBe 5

15749 Mittenwalde / OT Motzen
Telefon 033769-86-0

Fax 033769-86-104

E-Mail info@fontane-klinik.de

Kooperationspartner

DEGEMED, Berlin
Adipositaszentrum Berlin-Kopenick
Blindnis Kinder- und Jugend-Reha e.V.
BAG AG Reha

Mitgliedschaft

Bundesfachverband Essstorungen
DGESS (Deutsche Gesellschaft flr
Essstorungen)

Netzwerk Essstérungen Berlin-
Brandenburg

Qualitats-Kompass nach DEGEMED / FVS
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