
Kursleiter*innenschulung: Rückfallprävention bei Alkoholabhängigkeit  

am 28. und 29. Oktober 2026 

Das Rückfallpräventionstraining vertieft den aktiven Zugang zum Thema Rückfall durch eine 

zeitliche und thematische Schwerpunktsetzung. Ein Trainingsmanual zur Durchführung des RPT 

wurde in der Fontane-Klinik entwickelt (Altmannsberger, W., Klein-Isberner, T., Jatzlau, N.: 

Kognitiv- verhaltenstherapeutische Rückfallprävention bei Alkoholabhängigkeit, Göttingen, 

2004) und im Laufe der Jahre für die Anwendung anderer psychotroper Substanzen erweitert.  

In zwei intensiven Tagen können Sie das Training nachvollziehen, praxisnah sowie persönlich 

erleben, um die notwendige Handlungssicherheit zu erlangen, dieses Training in Ihrem eigenen 

beruflichen Kontext zur Anwendung zu bringen.  

Zeit: Zwei Tage (Mittwoch und Donnerstag), jeweils von 09:00 bis 16:00 Uhr 

Teilnehmer*innen:  max. 8 Personen 

Ort: Fontane-Klinik 

Psychosomatische Fachklinik  

Fontanestraße 5 

15749 Mittenwalde, OT Motzen 

Kosten: Eine Gebühr von 50,00 Euro pro Person (für Speisen, Getränke, Material, 

Manual); Überweisen Sie bitte vorab mit dem Verwendungszweck  

„Kursleiterschulung Oktober 2026 und Ihren Namen“ an:  

Empfänger:  EfGe Fontane-Klinik  

IBAN:  DE27 3006 0601 0008 7354 92 

Kreditinstitut: Deutsche Apotheker- und Ärztebank 

Nach Absprache können Sie den Betrag gerne auch am Morgen des 

28. Oktober in bar an der Rezeption der Fontane-Klinik hinterlegen.

Anfahrt: Sie erreichen uns über die A13 in Richtung Dresden bzw. in Richtung  

Berlin. Es empfiehlt sich die Autobahnabfahrt Bestensee zu verwenden. 

Leitung: Veronika Meschede-Seyer,  

Sozialtherapeutin/Sucht, psychoanalytisch orientiert 

Fortbildungspunkte: Sind bei der OPK beantragt. 

Material: „Kognitiv-verhaltenstherapeutische 

Rückfallprävention bei Alkoholabhängigkeit: 

Ein Trainingsmanual“ 



    

   Programm 

 

 

Tag 1:   Mittwoch, 28.10.2026 

_______________________________________ 

 

Im Konferenzraum: 

  

 09:00 Uhr Begrüßung durch den Chefarzt Herrn T. Kliewe  

 

 09:15 Uhr Besprechung der Tagesordnung, Einführung ins Thema, Entwicklung  

   und Inhalte des rpt (Materialausgabe) 

 

 10:00 Uhr  Pause  

 

 

 

Im RPT-Gruppenraum:  

 

 10:15 Uhr Kennenlernrunde  

   Motivation 

   Entscheidungswaage  

 

 11:00 Uhr Pause  

  

 11:15 Uhr „Berg der Freiheit“ – Abstinenzexpedition  

 

 11:45 Uhr Klinikrundgang  

 

 12:30 Uhr  Mittagessen 

 

 13:15 Uhr 8 Risikobereiche  

 

 14:15 Uhr Pause  

 

 14:30 Uhr Verlangensbewältigung  

   (Rauchpause, Gedanken und Verhalten, Drehbücher) 

 

 15:00 Uhr  Risikobereich Konflikte 

   (guter Streit – böser Streit, Vermeider) 

 

 15:30 Uhr  Pause  

 

 15:45 Uhr  Resümee, Tagesauswertung  

  



Tag 2:   Donnerstag, den 29.10.2026  

______________________________________________ 

 

Im RPT-Gruppenraum: 

 

 09:00 Uhr Begrüßung, Befindlichkeitsrunde  

 

 09:30 Uhr Risikobereich „Belastende Gefühle“ 

 

 10:15 Uhr Pause  

 

 10:30 Uhr  „Vorboten“ 

   Ausgewogene Lebensgestaltung (Wohnung, Arbeit, Beziehungen,  

   Freizeit), Veränderungen, scheinbar harmlose Entscheidungen,  

   alte Gewohnheiten  

 

 11:30 Uhr  Pause  

 

 11:45 Uhr Rückfallbewältigung – Notfallplan 

 

 12:30 Uhr  Mittagessen  

 

 13:15 Uhr  Notfallvertrag und Brief aus der Zukunft  

 

 13:45 Uhr  Lebensstilbilanz  

 

 14:15 Uhr  Pause  

 

 14:30 Uhr  Abschluss – Diskussion – Zusammenfassung – Verabschiedung  

 

 

 

 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf den gemeinsamen Austausch bzw. die 

gemeinsame Gestaltung der beiden Schulungstage.  

 

Als Kontaktperson steht Ihnen für Rückfragen Frau Barth, unter der Telefonnummer  

033769 86420 oder per Email via c.barth@fontane-klinik.de gerne zur Verfügung.  

 

 

Mit freundlichen Grüßen  

 

 

 

T. Kliewe   N. Jatzlau      V. Meschede-Seyer 

Chefarzt    Leitende Therapeutin    Sozialtherapeutin/Sucht 

 

 

mailto:c.barth@fontane-klinik.de

