Gemeinsam stark: FONTANE-KLINIK®
Rehabilitation fiir Kinder und Eltern in der Fontane-Klinik leben neu erleben

Liebe Familien, liebe Fachkolleginnen und Fachkollegen,

wenn ein Kind gesundheitliche Unterstitzung braucht, betrifft dies oft das gesamte Familiensystem.
Belastungen der Eltern — ob korperlich, psychisch oder sozial — wirken sich unmittelbar auf die
Genesung der Kinder aus. Die Fontane-Klinik bietet daher ein einzigartiges Angebot: eine integrierte
Kinderrehabilitation, bei der parallel behandlungsbediirftige Eltern ihre eigene Rehabilitations-
behandlung durchfiihren.

Gesundheit ist ein Zusammenspiel vieler Faktoren — korperlicher, seelischer und sozialer. Kinder
entwickeln sich am starksten in Abhangigkeit von ihrer familiaren Umgebung. Deshalb setzt die
Fontane-Klinik auf ein ganzheitliches, systemisch orientiertes Behandlungskonzept, das weit Giber
eine klassische Kinderrehabilitation hinausgeht:

e Zeitgleich, am selben Ort
Eltern und Kinder werden gemeinsam aufgenommen.

¢ Therapie fiir jeden individuell — aber im gemeinsamen Kontext
Kinder und Eltern erhalten jeweils ihr eigenes, fachlich fundiertes Therapieprogramm.
Erganzt wird dies durch gemeinsame Familiensitzungen, bei denen neue Fahigkeiten erprobt
und nachhaltige Veranderungen begleitet werden.

e  Wechselseitige Starkung von Eltern und Kind
Wenn Eltern entlastet werden, gewinnen Kinder Stabilitdt. Und wenn Kinder Fortschritte
machen, werden Eltern motiviert und emotional gestarkt. Wir nutzen diese Dynamik bewusst
therapeutisch.

e Integration kérperlicher und psychischer Gesundheit
Wir betrachten korperliche Beschwerden und psychosomatische Faktoren im
Zusammenhang — sowohl beim Kind als auch bei den Eltern. Auch familidre Stressoren,
Entwicklungsthemen oder Kommunikationsmuster flieRen in das Behandlungskonzept ein.

¢ Ressourcenorientierung statt Problemfokus
Wir unterstitzen Familien darin, wieder Zugang zu eigenen Starken, Kompetenzen und
positiven Interaktionsmustern zu finden. Ziel ist nicht nur Entlastung — sondern langfristige
Stabilisierung.

¢ Alltagsrelevante Unterstiitzung
Wir arbeiten mit realitdtsnahen Beispielen aus dem Familienleben. So kénnen neue
Verhaltensweisen direkt erprobt und in den Alltag integriert werden.

Mit diesem ganzheitlichen Ansatz schaffen wir Rahmenbedingungen, die nicht nur das einzelne Kind,
sondern die gesamte Familie als System stdrken — fiir nachhaltige Rehabilitationserfolge.



Fur Familien,
e deren Kind eine Rehabilitationsmallnahme bendtigt und
e beidenen ein Elternteil ebenfalls behandlungsbedirftig ist oder unter starker Belastung
steht.

Wichtig:

Kinder von 5 bis 12 Jahren werden grundsatzlich gemeinsam mit einem behandlungsbediirftigen
Elternteil oder einer erwachsenen Begleitperson aufgenommen und behandelt. Kinder und
Jugendliche von 13 bis 17 Jahren werden in der Regel — je nach Indikation und familiarer Situation —
allein aufgenommen.

Psychosomatische und psychische Erkrankungen des Kindes- und Jugendalters:
e ADS & ADHS
e Emotionale Stérungen des Kindesalters
e Anpassungsstdérungen
e Depressive Episoden
e Posttraumatische Stérungen (PTBS)
e Essstérungen
e Psychosomatische Beschwerden (z. B. Kopf- und Bauchschmerzen, Schlafstérungen)

Chronische kérperliche Erkrankungen und Gesundheitsrisiken:
e Adipositas & Ubergewicht
e Asthma, Allergien und andere somatische Belastungen
e Erkrankungen mit psychischer Mitbeteiligung

Belastungen und Erkrankungen der Eltern:

e psychische und psychosomatische Erkrankungen (Depressionen, Trauerreaktionen,
Personlichkeitsstorungen, Traumatisierungen, Schmerzstérungen, Bipolare Stérungen,
Psychosen, Burnout, Arbeitsstérungen, Angststorungen, ADS/ADHS, Zwangsstorungen,
Essstorungen, MBOR (Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation, Sucht- und
Abhéangigkeitserkrankungen))

e Stress-, Erschopfungs- und Belastungsproblematiken

e korperliche Erkrankungen mit Einfluss auf das Familiensystem

Familiensystemische Schwerpunkte:
e Storungen der Eltern-Kind-Interaktion
e familidre Konflikt- und Belastungssituationen
e Bindungs- und Beziehungsthemen

Kontraindikationen fiir eine Behandlung in unserer Abteilung fir Kinder- und Jugendpsychosomatik
sind akute Psychosen und Drogenintoxikation, Suizidalitdt oder Fremdaggressivitat. Zudem sind
Gruppenfahigkeit und ausreichende Absprachefidhigkeit Voraussetzungen fir eine Aufnahme in
unserer Fontane-Klinik.



Fiir Kinder und Jugendliche bieten wir ein breit gefachertes therapeutisches Programm, das
individuell kombiniert wird und sowohl psychische als auch korperliche Ressourcen starkt:

Psychotherapeutische Angebote
e Einzelpsychotherapie
e Gruppenpsychotherapie
e Psychoedukative Gruppen

Kreative & handlungsorientierte Verfahren
e Ergo- und Kreativtherapie
e Musiktherapie
e Reittherapie (ab 13 Jahre: Férderung von Selbstbewusstsein, Korpergefiihl, Emotionalitat &
Beziehungsaufbau)

Korperorientierte Therapieformen
e Sport- und Bewegungstherapie
e Physiotherapie

Gesundheits- und Alltagskompetenz
e Erndhrungsberatung
e Entspannungsgruppen (z. B. Yoga, Progressive Muskelrelaxation, Autogenes Training)
e Bewerbungstraining (fur dltere Kinder & Jugendliche: Starkenanalyse, Auftreten,
Bewerbungsmappe, Vorbereitung auf Praktika & Ausbildung)

Diese Module werden individuell nach Therapiebedarf zusammengestellt und unterstiitzen Kinder
wie Eltern ganzheitlich in ihrem Reha-Erfolg.

Die Verbesserung der Beziehung zwischen Eltern und Kind ist einer der zentralen Wirkfaktoren
unserer Reha. Unser Konzept bietet vielfaltige, wissenschaftlich fundierte MaRnahmen, die auf eine
gesunde, stabile und wertschatzende Interaktion abzielen:

1. Eltern-Kind-Interaktionstherapie
e gemeinsame Angebote unter therapeutischer Anleitung (z.B. Kochzauber, Zusammen kreativ,
Korpertherapie, Entspannung, ROTA NASEN Krankenhausclowns)
e gemeinsame Ubungen zur Verbesserung von Kommunikation, Bindung und emotionalem
Verstandnis
e Reflexion von Interaktionsmustern und Erarbeitung neuer Handlungsmoglichkeiten

2. Verhaltensbeobachtung/Interaktionsanalyse
e kurze Sequenzen aus dem Familienalltag und der Kindertagesstatte
e fachliche Auswertung durch Therapeut*innen
e sanfte, ressourcenorientierte Impulse fir positive Veranderungen

3. Bindungsorientierte Familientherapie
e Unterstlitzung beim Aufbau sicherer emotionaler Verbindungen
e Bearbeitung belastender familidgrer Dynamiken
e Forderung von Feinflihligkeit und gegenseitigem Verstandnis



4. Elterntrainings & Erziehungscoaching

Starkung elterlicher Kompetenzen
Umgang mit Stress, Konflikten und herausfordernden Situationen
Vermittlung alltagspraktischer Strategien und Rituale

Diese Module erméglichen Familien, alte Muster aufzubrechen, neue Kommunikationswege zu
finden und den Alltag wieder gemeinsam positiv zu gestalten.

Um Eltern wahrend therapiefreier Zeiten der Kinder zu entlasten und Kindern einen sicheren,
anregenden Raum zu bieten, verfiigt die Fontane-Klinik Gber eine eigene Kindertagesstatte auf dem
Klinikgeldnde.

Was Familien erwartet:

padagogisch qualifizierte Betreuung durch erfahrene Fachkrafte

altersgerechte Aktivitaten, Spielangebote und soziale Kontakte

Entlastung fir Eltern, damit diese sich auf eigene Therapien und Erholung konzentrieren
kdénnen

ein geschitzter, freundlicher Raum, in dem Kinder sich wohlfiihlen und neue Impulse
erhalten

Diese Betreuungsmoglichkeit schafft im Reha-Alltag Struktur, Flexibilitdt und Ruhe — ein grolRer
Vorteil fiir Familien mit unterschiedlichen Therapiezeiten und Bedtrfnissen.

Damit schulpflichtige Kinder wahrend ihrer Rehabilitation keine Lernliicken entwickeln, bietet die
Fontane-Klinik einen eigenen wissenserhaltenden Unterricht direkt im Haus an.

Was Familien erwarten diirfen:

unterrichtsahnliche Lernzeiten durch externe Lehrkrafte von Grund- und weiterfiihrender
Schule

Fachunterricht in den Kernfachern Deutsch, Mathe, Englisch, orientiert an individuellen
Lernpldnen

enge Abstimmung mit der Heimatschule, um den Lernanschluss zu sichern

kleine Lerngruppen

stressreduzierte, strukturierte Lernumgebung, abgestimmt auf Therapie und Belastbarkeit

Der Unterricht findet in therapiefreien Zeiten statt und ist vollstandig in den Reha-Alltag integriert.
So wird gewahrleistet, dass Kinder trotz Behandlung am schulischen Stoff dranbleiben und nach der
Reha ohne Riickstand wieder in ihre Klasse zuriickkehren kénnen.



Um Familien den Reha-Aufenthalt so entlastend wie moglich zu gestalten, besteht in der Fontane-
Klinik die Moglichkeit, Geschwisterkinder als Begleitpersonen mit aufzunehmen.

Wer kann mitkommen?
e Geschwisterkinder ab 3 Monaten (abgestillt)
e bis einschliefllich des vollendeten 12. Lebensjahres

Was bedeutet das fiir Familien?
e Entlastung von Betreuungsorganisation wahrend der Reha
e gemeinsame Unterbringung in einem Familienzimmer
e sichere Betreuung und altersgerechte Angebote in der Kindertagesstatte
e Gastbeschulung

Die Mitaufnahme von Geschwistern ermoglicht es Eltern, sich auf ihre eigene Therapie und die des
behandelten Kindes zu konzentrieren — ohne zusatzliche organisatorische Belastungen.

Schulpflichtige Geschwisterkinder werden nicht in der Klinik, sondern regular als Gastschiiler in
ortsansdssigen Schulen unterrichtet, entsprechend ihrer Klassenstufe (1.-6. Klasse):

Transport & Tagesablauf:
e Die Kinder werden morgens mit dem Klinikbus zur jeweiligen Schule gebracht.
e Nach dem Mittagessen in der Schule werden sie wieder mit dem Klinikbus zur Fontane-Klinik
zurickgefahren.
e Anschliefend wechseln die Kinder bis zum Therapieende der Eltern in die Hortbetreuung
unserer hauseigenen Kindertagesstatte.

So bleibt auch fiir begleitende Geschwisterkinder der schulische Anschluss gewahrleistet, und Eltern
werden zugleich organisatorisch erheblich entlastet.

Die RehabilitationsmalRnahme fiir Kind und behandlungsbediirftigen Elternteil wird in der Regel
gemeinsam liber die Deutsche Rentenversicherung beantragt. Fiir jedes behandlungsbediirftige
Familienmitglied ist ein eigener Reha-Antrag zu stellen.

Die DRV ist zustdndig, wenn
e die Reha die spatere Erwerbsfahigkeit des Kindes sichern soll oder
e beim Elternteil eine Gefahrdung bzw. Einschrankung der Erwerbsfahigkeit vorliegt.

So funktioniert der Antrag:
1. Arztliche Unterlagen beim Kinder- bzw. Hausarzt erstellen lassen.
2. DRV-Reha-Antrage fir Eltern und Kind ausfillen.
3. Gemeinsam bei der DRV einreichen, ggf. bei der Krankenkasse.



Wichtig:
Sie haben gemal § 8 SGB IX ein Wunsch- und Wahlrecht bei der Auswahl der Klinik.

Das bedeutet: Sie kénnen die Fontane-Klinik ausdriicklich als Wunschklinik angeben.
Wir empfehlen, dies im Antrag klar zu formulieren.

Haushaltshilfe / Mitaufnahme von Geschwisterkindern

Wenn wahrend der Rehabilitation eine hausliche Betreuung von Geschwisterkindern nicht
abgesichert werden kann, besteht die Moéglichkeit, ber die DRV einen Antrag auf Haushaltshilfe

oder Kinderbetreuungskosten zu stellen. Die Beantragung erfolgt zusammen mit dem Reha-Antrag
des Elternteils.

Jetzt informieren & Platze sichern

Unsere Mitarbeiterinnen der Aufnahme- und Belegungssteuerung helfen lhnen gern weiter — ob fir
Vorgesprache, Fragen zur Anmeldung und Terminierung.

Kontakt:

Fontane-Klinik — Zentrum fir Kinder- und Familienrehabilitation
Ra 033769 860

aufnahme@fontane-klinik.de

@ www.fontane-klinik.de

Gemeinsam neue Wege gehen — fiir die Gesundheit lhres Kindes und lhrer Familie.
Wir freuen uns auf Sie!
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