FONTANE-KLINIK®
leben neu erleben

Rehabilitand*innen-Informationen

zur medizinischen Rehabilitation fiir Menschen mit Psychosen
bzw. Bipolaren affektiven Storungen in der Fontane-Klinik,
Motzen

Sehr geehrte Damen und Herren,

herzlichen Dank fir Ihr Interesse an unserem Therapieangebot, welches sich speziell an
psychoseerfahrene Menschen sowie an Rehabilitand*innen mit Bipolaren affektiven
Storungen richtet, die in der Fontane-Klinik eine medizinische RehabilitationsmaBnahme
durchfiihren moéchten. Im Folgenden mdochten wir vor allem Sie als Betroffene, aber auch
Angehorige und Professionelle mit diesem Konzept vertraut machen.

Psychosen und Bipolare Storungen sind existenzielle Grenzerfahrungen, die jeden Menschen
treffen koénnen und die mit extremen Stimmungsverdnderungen und/oder mit
Besonderheiten des Denkens und der Wahrnehmung einhergehen.

Menschen mit bipolaren bzw. Psychoseerfahrungen werden durch eine oder wiederholte
psychotische Krisen ,,aus der Bahn geworfen”. Die unvorbereitete Konfrontation mit einer
yver-riickt” erscheinenden Umgebung wirkt auf betroffene Menschen tief verunsichernd.
Angehorige werden in diese Krisen ebenso unvorbereitet hineingezogen. Sie fihlen sich
oftmals hilflos, uninformiert, schuldig.

Professionelle suchen nicht nur nach vertraglichen Therapieangeboten fir akute
psychotische bzw. manische oder depressive Krisen, sondern auch nach geeigneten
Therapieoptionen fiir die Zeit psychotischer Remissionsphasen, d. h. fiir die oftmals recht
langwierigen Erholungsphasen. Psychoseerfahrene Menschen erleben sich in diesen sog.
Remissionsphasen stressanfallig, deprimiert, rasch erschépfbar, antriebslos. Sie vermissen
ihre frihere Vitalkraft, vernachlassigen Hobbies und ziehen sich sozial zurilick, um sich zum
Schutz gegen Reizliberflutung abzuschirmen. Arbeitslosigkeit, Arbeitsunfahigkeit und eine
unsichere berufliche Perspektive kommen haufig erschwerend hinzu.

Die Psychosomatische Abteilung der Fontane-Klinik bietet deshalb zwei spezielle

Gruppen fiir Rehabilitand*innen mit Psychosen und Bipolaren affektiven Stérungen

an. Im Auftrag der Deutschen Rentenversicherung, ggf. auch der Krankenkassen, flihren
wir fir Menschen mit Psychosen bzw. Bipolaren Stérungen medizinische
RehabilitationsmalRnahmen durch. Therapeutische Zielsetzungen sind dabei vor allem
unsere Unterstitzung bei der Teilhabe am Arbeitsleben und bei der Teilhabe am Leben
ganz allgemein, d. h. bei der Verbesserung der individuellen Lebensqualitdt und der
Aktivierung von Ressourcen.

Was konkret passiert dabei? Nun, in einem personlichen oder telefonischen Vorgesprach
kdnnen Sie sich bei Interesse zundchst einen unverbindlichen Eindruck von unserer Klinik
und unserem Team verschaffen. Ansprechpartner fiir Sie ist Herr Chefarzt Dr. Terdenge
(erreichbar liber das Sekretariat, Tel.: 033769 86-127 oder die Aufnahme, Tel. 033769-
86-128).
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Bei Interesse an unserem Therapieangebot kénnen Sie bei Ihrem zustdndigen

Rentenversicherungstrager einen Antrag auf medizinische Rehabilitation stellen. Im Falle

einer Kostenzusage fiir die Fontane-Klinik verabreden wir mit Ihnen einen moglichst zligigen

Aufnahmetermin und berlicksichtigen dabei, soweit moglich, gerne Ihre Wiinsche.

Am Aufnahmetag werden Sie von den Mitarbeiter*innen der Aufnahme und danach vom

Pflegedienst herzlich begriiRt. Diese zeigen lhnen |Ihr gemdtliches Einzelzimmer und hilft

Ihnen bei der ersten Orientierung. In unseren arztlichen und therapeutischen

Aufnahmegesprachen klaren wir mit Thnen Ihre persénlichen Wiinsche an Ihren Aufenthalt

und lhre Therapieziele. Wir schlagen Ihnen unseren therapeutischen Wochenplan vor und

stimmen diesen mit Ihnen ab.

Im Laufe des Nachmittags werden Sie zusatzlich von einer Patin/einem Paten lhrer

Bezugsgruppe empfangen. So hoffen wir, Ihnen den Therapiestart in dieser zunachst fir Sie

unvertrauten Umgebung erleichtern zu kénnen.

Da eine Psychoseerfahrung bzw. Bipolare Stérung oftmals zu vielen Angsten, Depressionen,

geringem Selbstwertgefiihl und sozialem Rickzug fihrt, ist es u. E. hilfreich, zur Genesung

mit anderen Menschen, die dhnliche einschneidende Erfahrungen gemacht haben, in

Kontakt zu kommen und einen kreativen Erfahrungsaustausch mit ihnen und uns zu

beginnen. Hierzu ladt unsere Gruppentherapie ein.

In der zwei- bis dreimal wochentlich stattfindenden 90-mindtigen, von |hrer

Bezugstherapeutin bzw. Ihrem Bezugstherapeuten geleiteten interaktionellen

Gruppenpsychotherapie treffen Sie auf andere Psychose- oder bipolar erfahrene Menschen.

Um lhnen den Einstieg zu erleichtern, beginnen wir die Sitzung mit einer BegriiBungs- und

Einflhrungsrunde. Die verbleibende Zeit steht uns zur Verfligung, um miteinander liber

verschiedene Themen naher ins Gesprach zu kommen, z.B.:

- Was macht mir Stress, was tut mir gut?

- Woran erkenne ich meine persénlichen Frihwarnzeichen?

- Wie entwerfe meinen persénlichen Krisenplan?

- Wie kann ich Anderen mitteilen, was ich brauche?

- Welchen Sinn gebe ich der Psychose bzw. der Bipolaren Stérung in meinem
Leben, und inwiefern kann ich diese Erfahrung in mein Leben integrieren?

- Was kann ich gegen meine depressiven Verstimmungen und gegen meine
Antriebslosigkeit tun?

- Wie kann ich meine Konzentration und mein Gedachtnis unterstiitzen?

- Wie kann ich mit mir zufriedener sein, ohne mich zu iberfordern und ohne mich zu
unterfordern?

- Wie kann ich meine gegenwartige Belastbarkeit erkennen?

- Wie kann ich mich entlasten?

- Was kann ich tun, um meine personliche Leistungsfahigkeit zu erweitern?

- Was kann ich tun, um meine Partnerschaft bzw. meinen Freundeskreis zu erhalten?

- Wie konnte es beruflich weitergehen?

- Wie kann ich meine positiven Erfahrungen in der Fontane-Klinik auf meinen Alltag nach
der Entlassung Ubertragen und mich langfristig stabilisieren?

- Welche Rolle sollten Medikamente in meinem Leben spielen? Wie wirken sie; was muss
ich beachten?

- Welche Selbsthilfemoglichkeiten gibt es am Heimatort?

- Was versteht man unter Krisenpass, Behandlungsvereinbarung, Stimmungskalender?

- Wie kann ich zu mehr Lebensqualitat finden?

- Wie kann ich meine Ressourcen neu entdecken?
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Dies ist eine Auswahl der Themen, zu denen wir im Rahmen der Gruppentherapie (incl.
Psychoedukation) und auch in der wochentlichen Einzelpsychotherapie gemeinsam Ant-
worten finden wollen. Weitere Fragen greifen wir zusatzlich in Indikationsgruppen auf, z.

B. unserer Psychopharmaka-Inforunde und unserem Genusstraining

(mit threr Erndhrungsberaterin).

Apropos Genuss: Zweiwdchentlich plant lhre Gruppe einen gemeinsamen Einkauf und die
Vorbereitung einer gemeinsamen Mahlzeit. Wir méchten Ihnen dabei helfen, wieder Freude
an bedarfsgerechter Erndhrung zu erleben und Anregungen fiir lhr selbstandiges Leben zu
Hause mitzunehmen. Im Sommer besteht die Mdéglichkeit, gemeinsam zu grillen.

Viele psychoseerfahrene Menschen beklagen Appetitzunahme und Ubergewicht; sie fiihren
dies zumeist auf die Einnahme von Psychopharmaka zuriick.

In der Psychopharmaka-Inforunde und unserer Erndhrungsberatung erhalten Sie wei-
tergehende Informationen zu diesem Thema und interessante, Erfolg versprechende
Tipps.

In der Psychopharmaka-Inforunde werden Sie mit leitliniengerechter Psychopharmakathe-
rapie (bspw. S3-Leitlinien zur Behandlung Bipolarer Stérungen, siehe hierzu auch
www.dgbs.de) vertraut gemacht und erhalten reichlich Gelegenheit, all das zu erfragen
und zu diskutieren, was fir Sie beim Thema ,Medikamente” von Wichtigkeit ist. Wir
mochten Sie zur Bewegung anregen. Deshalb bieten wir Ihnen Kérpertherapie, bei der Sie
Ihr personliches Bediirfnis nach Balance zwischen Bewegung und Entspannung kennen ler-
nen kdnnen, mit anderen Menschen in Kontakt treten, lhren Antrieb verbessern und |hr
kreatives Potenzial wiederentdecken kénnen. In der Kérpertherapie stehen die Forderung
der eigenen Wahrnehmung durch kérperliche Aktivitat sowie Bewegungsspiele und Ent-
spannungsverfahren im Vordergrund.

AuBerdem laden wir Sie ein zu unserem sportlich-physiotherapeutisch aktivierenden Ange-
bot einschl. ,Morgenaktiv’ (das kann richtig SpalR machen!), Schwimmen (wir haben ein
schones Schwimmbad), Hallensport (z. B. vergnigliches Ballspiel oder Ergometertraining),
Rickenfit (Ihr Ricken wird es Thnen danken) und Aquafitness (Bewegung im Wasser fallt
leicht). Mit Ihrer Bezugséarztin / Ihrem Bezugsarzt konnen Sie bei Bedarf zusatzliche individu-
elle Physiotherapie vereinbaren.

Da wir seitens des Kostentragers die Aufgabe haben, mit dem Ziel einer (Wieder-)Teilhabe
am Arbeitsleben gemeinsam mit Ihnen lhre berufliche Leistungsfahigkeit zu klaren und
moglichst zu erhéhen, stellen wir Thnen unsere berufsbezogene Leistungsdiagnostik und
unsere Arbeitstherapie zur Verfligung. Sollten Sie schon lange aus dem Arbeitsprozess
herausgefallen sein, sich schnell erschépft und nicht mehr leistungsfahig fihlen, bieten wir
Ihnen eingangs unsere niedrigschwellige Arbeitstherapie an. Dabei werden lhre Sinne an-
geregt, Sie kdnnen sich ,,geerdet” wahrnehmen, bei kreativer Tatigkeit auftanken und viel-
leicht auch Tipps fiir ein zukiinftiges Hobby mitnehmen.

Alternativen zur Arbeitstherapie z. B. in der Werkstatt werden individuell je nach Bedirf-
nis und Erfordernis mit lhnen besprochen, so z. B. auch externe Arbeitstrainings bei nie-
dergelassenen Firmen in der Nahe dieser Klinik. Wir bieten Ihnen aullerdem bei Bedarf ein
sog. Hirnleistungstraining und ein Computertraining an, damit Sie lhre PC-Kenntnisse
auffrischen kénnen. Wir orientieren uns in diesem Zusammenhang an den Leitlinien der
Medizinisch-beruflich orientierten Rehabilitation (MBOR).
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Unsere Sozialarbeiter*innen informieren Sie in Kooperation mit lhrem Behandlungsteam
und lhrer Bezugstherapeutin / lhrem Bezugstherapeuten zur regelmaRig stattfindenden LTA-
Beratung (LTA = Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben), auBerdem zu speziellen Fra-
gestellungen wie Fiir und Wider eines Schwerbehindertenantrags, Ubergangsgeld, stufen-
weise Wiedereingliederungsmoglichkeiten, Einzelfallhilfe, Selbsthilfegruppen, Angebote des
Arbeitstrainings etc.

Ihre Bezugstherapeutin / Ihr Bezugstherapeut koordiniert mit Ihnen gemeinsam lhren
individuellen Wochenplan und stimmt mit Ihnen zusatzliche Indikationsgruppen ab. Sie
kénnen z. B. mehrere Entspannungstechniken erlernen. Zur Linderung von erlebten Angsten
und innerer Unruhe kénnen Sie in unserer Progressiven Muskelrelaxation nach Jacobson
(PMR) Ihre Entspannungsfahigkeit fordern. Zusatzlich bestehen weitere
Entspannungsangebote wie Autogenes Training. Dadurch kdnnen Sie behutsam entspannen,
den Korper ein wenig mehr kennen lernen und auch kérperbezogene Schmerzen wie z.B.
Rlckenschmerzen lindern. AuRerdem bieten wir Indikationsgruppen wie Soziales
Kompetenztraining, Eltern-Kind-Kreativtherapie, Korperwahrnehmung,
Stabilisierungstraining, Berufliches Stressmanagement, Nordic-Walking, Erziehungsberatung,
Kreativtherapie, Yoga etc. an.

Wochentliche drztliche Sprechzeiten und regelmaRige Chefarztvisiten sowie
Therapieplanungsgesprache helfen Ihnen und uns, eine Zwischenbilanz zu ziehen und lhren
Therapieplan gemeinsam noch spezifischer zu gestalten.

In wochentlichen Gesundheitsseminaren vermitteln wir lhnen aullerdem ein breites
Spektrum an aktuellen Informationen zu gesundheitsrelevanten Themen.

Die Psychosomatische Abteilung bietet Ihnen zusatzlich ein umfangreiches Freizeitangebot
an. Seitens des Freizeitteams werden Besichtigungsfahrten nach Berlin oder zu anderen
Sehenswiirdigkeiten, Kabarett- und Liederabende, Touren zu Erlebnisthermen und
Einkaufoummel (in der Regel mit einer Unkostenbeteiligung) organisiert. AuRerdem steht
Ihnen der Freizeitbereich der Klinik zur Verfiigung. Sie kdnnen z. B. Kontakt zu den Tieren
unserer Arche Noah knipfen, in unserer Sauna schwitzen, Tennis spielen, sich beim Minigolf
messen, kegeln, Billard spielen, Fahrradtouren unternehmen, das umliegende
Naturschutzgebiet zu FuR erkunden. Sie koénnen im Sommer den Beachvolleyballplatz
nutzen, die Naturstrande der umliegenden Seen geniellen. Sie kénnen sich natrlich auch
einfach zwischendurch zurlickziehen, sich ausruhen, einen Mittagsschlaf halten und ,die
Seele baumeln” lassen. Und Sie haben die Gelegenheit, in Ihrer Freizeit andere interessante
Rehabilitand*innen kennen zu lernen, sich auszutauschen, Kontakte zu kniipfen und
vielleicht auch iber Ihren Reha-Aufenthalt hinaus zu halten.
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Wir hoffen, Sie neugierig auf unsere Gruppen fiir Rehabilitand*innen mit Psychosen bzw.
Bipolaren affektiven Storungen gemacht zu haben und freuen uns darauf, Sie hier
willkommen heiRen zu dirfen. Auch Ihre Angehérigen sind herzlich willkommen. Wir
bieten lhnen individuelle Familiengesprache und besprechen mit Ihnen, wie Sie sich
gegenseitig unterstitzen kénnen. Sie kénnen mit Ihrer Bezugstherapeutin / Ihrem
Bezugstherapeuten auch therapeutische Belastungserprobungen bzw. Heimfahrten
abstimmen. Und wir bereiten gemeinsam mit lhnen eine gute Nachsorge vor. Dazu kann u. a.
Psy-RENA zdhlen, ein attraktives Nachsorge-Angebot der Deutschen Rentenversicherung.
Ebenso beraten wir Sie gerne zu Psychoseseminaren, zu trialogischen Fachgesellschaften wie
der Deutschen Gesellschaft fur Bipolare Storungen und zu Selbsthilfegruppen.

Auch wenn lhnen die genehmigten Wochen einer medizinischen RehabilitationsmaRnahme
vorab wie eine Ewigkeit vorkommen mogen, vergeht die Zeit erfahrungsgemaf doch wie im
Fluge. Wir sagen dies deshalb, um zum einen lhr Heimweh zu lindern, zum anderen, weil wir
Sie einladen, in der Fontane-Klinik eine sehr angenehme medizinische Rehabilitation
durchzufihren.

Wir freuen uns auf Sie!

Mit herzlichen GriiSen,

Dr. Hendrik Terdenge

Chefarzt der Abteilung flir Psychosomatik
Arzt f. Psychiatrie, Psychotherapie,
Sozialmedizin, Rehabilitationswesen
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